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Spa Luisa

Na obali Blejskega jezera, v intimnem vzdusju
nudi prijetno zatociSce za vsakogar, ki si zeli
sprostitev, mir in zasebnost. V elegantnem okolju,
z razgledom na Blejsko kuliso, je vsaka storitev
posebno dozivetje.

Posebnost Spa Luisa je elegantno termalno
kopalisce, zgrajeno leta 1925, z izvirom zdravilne
termalne vode. Izviru vrelca (22 °C) ze skoraj dve
stoletji pripisujejo zdravilne lastnosti. UCinki
termalne vode na telo se kazejo tako po pitju vode
kot po kopanju v njej. Kopanje v termalni vodi
blagodejno deluje na srce in oZilje, pitje vode pa
na zelodCne tezave.

Ponujamo vam masaze za sprostitev in pomiritev,
pilinge, anticelulitne programe, kopeli, razvajanje
v dvoje in savnanje.



Masaze

CAS TRAJANJA
Masaza Luisa 80 min
Posebnost wellnessa je masaza celega telesa, obraza,
lasiSca in stopal s toplimi aromati¢nimi olji, ki zelo blagodejno
vplivajo na telo, sproscajo in pomirjajo. UCinek sprostitve se Se
poveca z ogrevanjem telesa s posebnimi grelnimi blazinicami.
Klasicha masaza 50 min
Masaza celega telesa blagodejno vpliva na splosno pocutje, 80 min
izboljSa krvni obtok, sprosti misice, zivCevje in sklepe.
Klasicna masaza z dodatkom toplih zelis¢ 50 min

Masaza celega telesa s kombinacijo toplih zeliscnih snopkov,

ki dodatno spodbudijo prekrvavitev, zmanjsajo misicno napetost

in izboljSajo pocutje. Snopki iz zdravilnih zeliS¢ delujejo blagodejno
na kozo in s prijetnim vonjem ustvarjajo globoko sprostitev.

Delna masaza 20 min
Masaza hrbta ali nog izboljSa prekrvavitev misic in
sprosca napetost.
Antistresna masaza 50 min
Antistresna masaza pomiri fizicni in emocionalni stres ter
sprosca misicno napetost. Posebej se posvetimo hrbtu,
nogam, lasiScu, obrazu in stopalom.

CAS TRAJANJA
Cokoladna masaza 50 min

Masaza s kakavovimi plosc¢icami z naravnim kakavovim
maslom je odlicna za sprostitev in razvajanje. Kozo vlazi
in nahrani.

CENA

100,00 €

65,00 €
95,00 €

70,00 €

30,00 €

65,00 €

CENA

70,00 €



Sportna masaZza

Z mocnejSim pritiskanjem, gnetenjem in gladenjem vplivamo
na boljSo gibljivost in vzdrZljivost miSic ter sklepov.

Protibolecinska masaza

Izvajamo jo na tistem delu telesa, kjer Cutite bolecine.
Sprosti napetost in omili funkcijske motnje.

Aroma masaza

MasaZza z aromaticnimi olji vpliva tako na fizicno kot psihi¢no
pocutje. Razbremeni od vsakdanjega stresa in pripomore k
vzpostavitvi ravnovesja in izboljSanju razpoloZenja.

Masazni mozaik Luisa

SprosScujoca kombinacija masaze obraza, telesa in masaze
stopal. Masazo dopolnjuje ogrevanje telesa s toplimi
zelisci in pocitek ob izbranih sprostitvenih c¢ajih.

Masaza stopal
Za popolno sprostitev in ugodje.

Piling telesa pred masazo

S pilingom odstranimo odmrle celice s koZe in s tem
pripravimo telo na nadaljnjo nego.

70 min

50 min

75 min

80 min

25 min

20 min

95,00 €

80,00 €

95,00 €

100,00 €

35,00 €

30,00 €



Anticelulitni programi

CAS TRAJANJA
Lipo-detox 60 min

Tretma za raztrupljanje telesa s katerim razbijamo tudi mascobne celice vsebuje:

- nanos aktivatorja in sliming kreme na predele s celulitom
- ovoj celulitnih predelov s folijjo
- zakljucek tretmaja z drenazno kremo

Anticelulitna masaza 45 min

Masaza problematicnih delov telesa izboljsa tonus koze
ter cirkulacijo in odpravlja celulit.

Obloga iz alg 40 min

Alge vsebujejo naravne materiale in vitamine, ki pronicajo v telo.
Obloga iz alg deluje razstrupljevalno, izboljSuje presnovo ter
Cisti koZo. Ta je po tretmaju bolj napeta in elasticna.

Anticelulitni dan

Poleg anticelulitne nege - pilinga telesa, 20 min,
anticelulitne masaze, 45 min, in obloge iz alg, lahko ves dan
koristite bazene in savne.

CENA

70,00 €

60,00 €

45,00 €

125,00 €



Rituall

Luisin vrelec lepote zanjo

Za dame, ki se zavedajo, da sta sprostitev in posvecanje
sebi kljuc do lepega in svezega videza.

- Aromaticna kopel za povecanje elasticnosti koze,

- sprostitvena masaZza celega telesa,

- nega telesa s cvrstilnim in protistarostnim ucinkom,
- masaza obraza in lepotna maska.

Luisin eliksir energije zan)

Za gospode, ki cenijo moc narave in njenih najboljsih sestavin

ter pozitivne energije, ki se podarja z dotikom cloveskih dlani.
Aromaticna masazna kopel za revitalizacijo telesa,

- sprostitvena masaza celega telesa s posebnim poudarkom
na masazi hrbta in ramenskega obroca,

- masaza stopal.

V sladkem objemu cokolade

Moc¢ naravnih sestavin v eksoticen obredu izbrise sledi
utrujenostiin stresa.

- Cokoladni piling celega telesa,

- masaza celega telesa s kakavovimi ploscicami,

- pocitek v topli cokoladni maski za popolno sprostitev.

Grozdni anti-age ritual

Luksuzna nega za popolno revitalizacijo koze,
ki pozivijo telo in duha.
Aromaticni grozdni piling,
. sprostltvena masaza celega telesa,
- ucvrstitvena pomlajevalna maska,
- nega z razkosno kremo s pomlajevalnim ucinkom.

CAS TRAJANJA
110 min

100 min

100 min

110 min

CENA

150,00 €

125,00 €

120,00 €

140,00 €



Kopel za eno ali dve osebi

CAS TRAJANJA
Romantic¢na kopel 40 min
Masazna kopel v romanticnem soju svec ob kozarcu penine.
Sproscujoce obcutje kopeli nadgrajuje moc etericnih olj in
morskih mineralov, ki ucinkujejo na telo in duso z mocjo
aromaterapije.
Aromaticna kopel 40 min

Posebna osvezujoca kopel z aromati¢nimi olji,
ki vase telo napolni z energijo narave.

Razvajanje v dvoje*

Paket Duet Luisa za dva
- Sprostitvena kopel v dvoje (40 min),
- masaza Luisa (80 min).

Paket Romanca za dva

- Kopel z oljem vrtnice ob kozarcu penine (40 min),
- masaza celega telesa s toplimi olji (50 min),

- uporaba bazena in savn.

Zeliscni sprostitveni paket

- Aromati¢na kopel za sprostitev celega telesa (40 min),
- masaza s toplimi zelis¢nimi snopki (50 min),

- uporaba bazena in savn.

CENA

65,00 €

60,00 €

CENA

240,00 €

225,00 €

225,00 €

* Hotelski gostje imajo pri paketih, kjer so vkljucene savne, 10 % popust.



Kopalisce in savne

Savne z bazenom dnevna vstopnica
Bazen dnevna vstopnica

Doplacilo za zunanje letno kopalisce

(ob nakupu vstopnice za savno)
Izposoja kopalnega plasca
Izposoja kopalne brisace

Dnevna vstopnica za zunanje letno kopalisce
(vkljuCuje najem lezalnika, sen¢nika in brisace)

CENA

25,00 €
10,00 €

10,00 €

5,00 €
3,00 €

25,00 €



Spa Luisa

Svetujemo

Da boste sprosceni pripravljeni na doZivetje, vas pricakujemo 10 minut pred
terapijo. Priporocamo, da pred terapijo ne uzivate vecjih obrokov in alkohola.
Terapevta pred zacetkom postopka opozorite na posebna zdravstvena stanja.

Rezervacije
Svetujemo, da Zeleno storitev predhodno rezervirate
po telefonu +386 (0)4 579 13 71 ali e-mailu spaluisa@sava.si

Odpovedi

Ce Zelite naroceno storitev odpovedati, vas prosimo, da to storite dan pred
rezerviranim terminom. V nasprotnem primeru vam bomo morali zaracunati
50 odstotkov vrednosti narocene storitve.

DARILNI BONI
Zelite razveseliti svoje najdrazje? Podarite boZansko sprostitev.

Informacije dobite na recepciji Spa Luise.
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GRAND HOTEL TOPLICE

SAVA HOTELI BLED
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Sava Turizem d.d.
Grand Hotel Toplice ***, Cesta svobode 12, 4260 Bled, Slovenija
T: +386 (0)4 579 10 00, E: ghtoplice@sava.si,
www.sava-hotels-resorts.com

Vse cene so v EUR in vkljucujejo DDV. Cenik velja od 15.8.2024.Pridruzujemo si pravico do spremembe cen.



