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ZDRAV ODMOR U

TERMAMA 3000!

Najbolji nacin za otkrivanje
tajanstvenih prekmurskih
pejzaza jest voznja biciklom!
Mjestani su se naviknuli
na bicikliste, a vase
pedaliranje po biciklistickim
stazama, lokalnim cestama i
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TURA 1 VELIKA RAPSODIJA

0
“ Mjesta na ruti: oS
Moravske Toplice -
Martjanci - Sebeborci Kizevel &
- Sv. Benedikt - KriZevci o=
) 3 0 + Mackovci Domanjsevci ®
- Domanjsevci — Berkovci ;
- Prosenjakovci - Selo - e
Sv. Nikolaj - Vucja Gomila
- Moravske Toplice - Magyarszombatfa Opis staze:
e Sv. Benedikt & G sl Staza je pogodna za umjereno
@ Udaljenost: 51 km pripremljene rekreativce koji
+Dolina Prosenjakovci +Velemér e se snaci bez pretjeranog
Ukupni uspon: 735 m, O napora. Pri razgledanju
13 % (200 m) L ey zanimljivosti bit ¢e dovoljno
vremena za opustanje, uZivanje
@ Procjena potrebnog S % Ve Gomil u pog_ledu i pr.ekrgsnOJ prirodi.
vremena: R Ruta je raznolika i puna ne
4 sata ! predugih uspona i spustova.
- Bukovnica Glavna atrakcija rute jest
@ TeZina: teska Martjanci §__ Moravske Toplice kb €kosocijalno gospodarstvo

Korenika, gdje mozZete kusSati
AR Tip staze: asfaltirana njihove proizvode.
biciklisticka staza,

asfaltirana biciklisticka

cesta

Opcija:

Zahtjevniji biciklisti mogu
produZiti rutu do Zenavelja,
gdje se nalazi spomenik
slijetanju stratosferskog
balona. Rutu mozete
skratiti ako se u Gornjim
Petrovcima vozite glavnom
cestom do Salovaca ili ako u
Krizevcima skrenete prema
Domanjsevcima.

Preporucljiv tip bicikla:
trekking, cestovni




TURA 1 VELIKA RAPSODIJA

Usputne zanimljivosti:
Ilvanovci s Centrom za
vinogradarstvo Goricko, koji
je poznat po tradicionalnom
postavljanju klopotca u
kolovozu. Ekosocijalno
gospodarstvo Korenika
Salovcima vrijedi pogledati.
Na gospodarstvu razvijaju
djelatnosti iz podrucja
ekoloske poljoprivrede te se
bave ekoloskim turizmom.
Uzgajaju voce, povrce, Zitarice
i zacinsko bilje.

Selo s rotondom iz 13. stoljeca
i Sumskom poucnom stazom.
Okrugla crkva sv. Nikole zbog
svoje arhitekture i slika jedan
je od vaznijih spomenika
romanicke kulture u Sloveniji.
U njezinoj blizini nalazi se i
Sumska poucna staza koja
vas upoznaje s bogatom
vegetacijom toga kraja.




TurA 2 ENERGETSKI DOZIVLJA)

®
“ Mjesta na ruti:

Moravske Toplice -
TeSanovci - Vucja gomila
- Selo - Prosenjakovci

- Motvarjevci — Kobilje

- Bukovisko jezero

- Dobrovnik - Filovci -
Bogojina - TeSanovci -
Moravske Toplice

Procjena potrebnog
vremena:
3 sata

biciklisticka cesta,
biciklisticka staza

« Magyarszombatfa

v Prosenjakovci
« Fokovci o «Velemér
+Krnci

Selo
« Andrejci
O
+ Sebeborci y _ Motvarjevci
Vucja Gomila e
Moravske Toplice
O
Kobilje o
« Matjanci . O . Bukovnisko jezero
Tesanovci Bogojina
® ‘ 0
Filovci ®
«lvanci
® Dobrovnik
‘Bodehaza

+Zitkovci

Opis staze:

Cak i ako se ne krecete ba3
Cesto, brdovit svijet nece vam
stvarati previse problema.
Atrakcije na ruti lijepo su
rasporedene i nude dovoljno
odmora. NajteZi je dio uspon
na Vucju Gomilu, odmah na
pocetku, koji vas nagraduje
prekrasnim pogledom na
vinograde i prekmursku
ravnicu. Glavna atrakcija rute
je Bukovnicko jezero s izvorom
sv. Vida i pedeset energetskih
tocCaka za koje se isplati
izdvojiti viSe vremena.



TurA 2 ENERGETSKI DOZIVLJA)

Usputne zanimljivosti:
Kobilje je spokojno seoce. U
panonskoj kuci br. 189 jest
muzej koji Cuva stare radne
strojeve, dokumente i novac.

Razgledanja je vrijedna i crkva
sv. Martina, koja stoji u sjeni
najstarije i najvece brekinje
(Sorbus terminalis) u Sloveniji.

Bukovnicko jezero i Izvor sv.
Vida u kratkom su vremenu
postali popularna izletnicka
tocka. U krugu od 450 metara
nalazi se oko 50 iscjeliteljskih
energetskih tocaka. Vecina

je tocaka oznacena. U
obliznjemu informacijskom
centru rado ce vam dati kartu.
Selo Filovci poznato je

po bogatoj loncarskoj

tradiciji. Proizvodi filovackih
majstora nadilaze strogu
funkcionalnost i neizostavan
su estetski dodatak mnogim
stanovima.

Bogojina s poznatom
Plecnikovom crkvom Uzasasca
Gospodinova sa svojim
neobicnim okruglim zvonikom
svakako je vrijedna posjeta.




TURA 3 VELIKA PUSTOLOVINA
0 Mjesta na ruti:

Moravske Toplice -
Sebeborci - Vaneca
- Bodonci - Zenkovci
- Domajinci- Krasci -
Motovilci — Moscanci

- Stanjevci

eAepul

.. +Grad
« Doniji Slaveci

Motovilci & « Kutanovci

- Sebeborci - Martjanc - et Opis staze:
Moravske Toplice -Panovci Zbog uspona na brdo Dvorca
Krastie _ - - Ratkovci ta je tura jedna od najtezih, ali
@ Udaljenost: 61 km EE el { Moscandi je bez problema mogu proéi
.  Bodonci svi I<QJ| su iole tJele§no a_ktlvnl.
. (]
Ukupni uspon: 550 m, o - vanovci D.ruvg.l mogu .svl{a.datl Qadme
nagib 15 % Veneta pjesice. Zam‘mljlvg tocke nude
Zenkov obilje moguénosti za aktivnu
Procjena potrebnog , Py rekreaciju.
vremena: X s Sebeborci -Vugja Gomila
4 sata
. @ Moravske Toplice
@ Tezina: Teska ) 46’%% Martjanci '\.J
- Borejci
‘ Tip staze: asfaltirana Ve « Misitinei

lokalna cesta,
biciklisticka staza, cesta,
makadam

%) Preporudljiv tip bicikla:
trekking




TURA 3 VELIKA PUSTOLOVINA

Usputne zanimljivosti:
Ledavsko jezero, dom za
oko 25 razlicitih vrsta ptica
kojih viSe nema u mnogim
dijelovima Slovenije. Da je
jezero bogato ribom, vidi se
i pogledom na branu koja

Cesto ugoscuje desetke ribara.

Jezero se stapa s okolnim
Sumama i kultiviranim
gorickim krajolikom u
prekrasnu panoramu.

Turisticko gospodarstvo
Ferencovi tik uz Lendavsko
jezero jedno je od
predvodnika u oCuvanju
etnoloske i kulturne bastine.
Uredili su muzej stare
poljoprivredne mehanizacije,

a organiziraju i Zzetvu i vrsSidbu.

Posebno je zanimljiva izrada
krovista od slame.

Dvorac u Gorickom: Mjesto je
dobilo ime po dvorcu iz 13.
stoljeca na vrhu brda. Posjet
dvorcu i pogled na krajolik
pruZa veliko zadovoljstvo,
posebno za biciklista koji je
s naporom stigao do vrha.
Dvorac ima onoliko soba
koliko ima dana u godini,

a prema legendi nocu ga
posjecuju iskljucivo ljubazni
duhovi. U neposrednoj blizini
navodno Zivi i zmaj sa zlatnom
krunom.

Odmor kod obitelji Smodis
sigurno ce biti kao narucen. Tu
je i degustacija prekmurskih
specijaliteta, sokova, kriski
susenog voca i voca koje
mozete sami ubrati. S
okucnice se pruza prekrasan
pogled na nizinu i susjedna
brda.



TURA 4 VELIKA PUSTOLOVINA

®
“ Mjesta na ruti:

Moravske Toplice -
Martjanci - Polana

- Rankovci - Petanjci -
spust po Muri - 1zakovci
- Beltinci - Gancani

- lvanci - Norsinci -
Moravske Toplice

@ Udaljenost: 43 km (spust

2 % (100 m)

Procjena potrebnog
vremena:
5 sati (3 sata voznje + 2

biciklisticka cesta,
biciklisticka staza,
makadam, Sumska cesta

+Radenci

« Krajina

« Pari¢jak

« MurskiVrh

« Murscak

« Kupetinci

Rankovci
@

()
Petanjci

%

«Vugja vas

«Brezovci

- Sathovci

S
20 1,

+Buncani

« Gorica

® Polana

+ Murska Sobota

-Verzej

«Vucja Gomila

® Moravske Toplice

Martjanci
(]

« Rakican

Le”dava

(]
Norsinci

Gancani o

- Bratonci

Beltinci o

(]
Izakovci

+Bogojina

)
Ivanci

« Odranci

Opis staze: Rijeka Mura
svojom blizinom poziva da

se spustite njezinim tokom.
0d Terma 3000 od nje vas
dijeli oko 20 km lagane
voznje biciklom. Ruta vodi

po nekoliko prometnih

cesta kroz prekmurska sela
do Petanjaca, gdje mozete
zamijeniti bicikle za camce.
Nakon dobra dva sata sigurne,
ali uzbudljive voznje rijekom,
pristajete na Otok ljubavi kod
IZakovaca, gdje mozete kusati
prekmurske specijalitete.
Zatim ponovno sjednite na
bicikle i lagano se vratite u
Terme 3000. Cijela je ruta
potpuno ravna i pogodna za
svakoga.

Opcija: Biciklom samo do
Otoka ljubavi i natrag. Kako
je rijeC o organiziranom
obilasku, za vas mozemo
dogovoriti obilazak gostionica
i seoskih turizama koji djeluju
u suzivotu s prirodom. Dio
programa je i razgledanje
kulturnih znamenitosti, a za
obogacivanje programa mogu
se ukljuciti i razne drustvene
aktivnosti.

* uz nadoplatu



TURA 4 VELIKA PUSTOLOVINA

Usputne zanimljivosti:
Rijeka Mura s krivudavim
rijeCnim koritom i mrtvim
rukavcima nudi dom mnogim
ugrozenim Zzivotinjskim
vrstama. Spustanje duz nje
omogucuje nam blizi kontakt
s vodom i dozivljaj rijeke iz
drukcije perspektive. Sigurno
ljuljanje u gumenom camcu
smiruje zivce i dusu.

Otok ljubavi poznato je
izletiste na lijevoj obali
Mure u blizini 1Zakovaca.
Tu se odrzavaju drustvena
okupljanja, a moguce je

i voznja brodom. Otok je
okruzen rijekom Murom i
njezinim rukavcem.
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TurRA5 SKOK DO MADARSKE

“ Mjesta na ruti:

Moravske Toplice -
TeSanovci - Vucja Gomila
- Selo - Prosenjakovci

- Magyarszombatfa -
Godorhaza - Velemer

- Szentgyorgyvolgy -
Marokfold — Nemesnep
- Kobilje - Motvarjevci

- Bukovnica - Bogojina -
Moravske Toplice

@ Udaljenost: 53 km
@ Ukupni uspon: 400 m

@ Procjena potrebnog
vremena:
4 sata

@ TeZina: teska

Tip staze: asfaltirana
biciklisticka cesta,
biciklisticka staza

Preporucljiv tip bicikla:
trekking, cestovni

« Zala vas « Kerkafalva
« Panovci Magyarszombatfa
+ Kancevci '\
« Kuke¢ / ® Godorhaza
+ Dolina Prosenjakovci ¢ \. Velemer
-/
Selo Szentgyorgyvolgy
. Mérokfold
« Sebeborci Mo(varjevq

Vucja Gomila e

Nemesnep
Bukovmca
Moravske Toplice l / -Baglad
Tesanovcn

KoblIJe « Lendvajkabfa

M Bogojina
) +Resznek

+ Murska Sobota « Ivanci

« Dobrovnik
« Belsésard
« Zalaszombatfa
« Renkovci

- Lipovci « Kulsésard

i «Radmozanci + Rédics
+ Beltinci

» Mostje

Opis staze:

Na toj ruti upoznat Cete i
Madarsku. Kroz Pejzazni park
Goricko uputit cete se prema
skromno naseljenoj Madarskoj
koja Ce vas vratiti u proslost.
Kod sela Kobilje ponovo se
vracate na slovensku stranu.

U zaklonu Suma, put Ce vas
odvesti do Bukovnickog jezera,
gdje vas mami prekrasan
svijet bioenergije.



TUrRA5 SKOK DO MADARSKE

Usputne zanimljivosti:
TeSanovce s Moravskim
Toplicama povezuje
biciklisticka staza koja vodi
pokraj nostalgicnoga drvenog
mosta i drvenog bunara s
koloturom. U Bogojini je
poznata Plecnikova crkva
Uzasasca Gospodinova

s neobicnim okruglim
zvonikom, koju svakako vrijedi
posjetiti. Bukovnicko jezero

s energetskim tockama, gdje
se nalazi oko 50 iscjeliteljskih
energetskih tocaka u krugu od
450 metara.

Vecina je toCaka oznacena.
Kartu cete dobiti u obliznjemu
informacijskom centru. Tocke
se razlikuju po namjeni, tj.
vrsti bolesti.



TurA 6 ZEMLJOM RODA
0 Mjesta na ruti:

Moravske Toplice -
TeSanovci — Bogojina

- Strehovci - Renkovci

- Turnisce - Nedelica -
Velika Polana - Gomilica
- Beltinci - Rakican

- Norsinci — Mlajtinci -
Moravske Toplice

@ Udaljenost: cca 50 km

@ Ukupni uspon: 160 m

@ Procjena potrebnog
vremena:
4 sata

@ Tezina: lagana

/ Tip staze: biciklisticka
K cesta, asfaltirana lokalna
cesta

Preporucljiv tip bicikla:
trekking

+ Murska Sobota S‘

+Banovci

+ Magyarszombatfa

« Puconci «Vugja Gomila

. « Bukovnica
Moravske Toplice

o=\ Tesanovci
'\’. Bogojina

'\ Strehovci
()

O
Norsinci ./-
« Dobrovnik

Rakican ¢

4 Renkovci

L‘_ Turnisce
DO N

Beltinci j Nedelica
Gomilica S
« Odranci

«Gancini

1y,
“ Velika Polana

« Mala Polana

«Velemér

- Lenti

«Lendava

Opis staze:

Put vas vodi u TeSanovce,
gdje Cete se susresti s prvim
rodinim gnijezdom. Nastavite
prema Bogojini uz poznatu
Plecnikovu crkvu i loncarsko
selo Filovce. Ravnicarski

put vodi sve do Strehovca,
gdje necete skretati medu
vinograde Strehovskih gorica,
nego dalje po panonskoj
ravnici prema integriranoj
proizvodnji slasne rajcice
LuSt i TurniScu poznatom po
postolarstvu i hodocasnickoj
crkvi Marijina Uznesenja, Ciji je
najstariji dio star 900 godina.
Preko Nedelice ravnicarskim
Sumarcima dolazite do Velike
Polane, europskog sela roda.
U Sabolovu domacinstvu
izraduju proizvode od li¢ja
(kalanog Siblja), a u ,,Copekovu
mlinu“ Zivio je MisSko Kranjec.
Asfaltna staza vodi vas

kroz zasticene mocvare

do Beltinaca i nastavljate
biciklistickom stazom prema
Raki¢anu. U selu Rakican
skrenite prema Norsincima i
nastavite prema Mlajtincima.
Prije Mlajtinaca skrenite
natrag prema Moravskim
Toplicama.



TurA 6 ZEMLJOM RODA

Usputne zanimljivosti:
Bogojina: Plecnikova crkva
Turnisce: 900 godina stara
crkva Marijina Uznesenja

i, uz Brezje, najvaznija
hodocasnicka crkva u
Sloveniji, gdje se 15. kolovoza
okuplja viSe od deset tisuca
hodocasnika.

Velika Polana: Europsko selo
roda, gdje se gnijezdi najvise
roda u Sloveniji. Cak devet
parova bijelih roda trazi hranu
u obliznjoj mocvari ,Polanskog
loga“ i na slikovitim
mocvarnim travnjacima, koji
su zasSticeni. Copekov mlin lezi
na rubu ,Polanskog loga“ i uz
potok Crnec. Od pet mlinova
sacuvan je samo Copekov
mlin, koji je obnovljen uz
pomoc europskih fondova.

Beltinci: Beltinski dvorac:
srediSnja palaca datira

iz 13. stoljeca, a barokni
izgled dobiva u 17. stoljecu.
Podzemnim lucnim tunelima
povezan je sa zupnom crkvom
sv. Ladislava iz 17. stoljeca,
gdje je grobnica posljednjih
vlasnika dvorca, grofova Zichy.
U dvorcu je sjediste Zavoda
za kulturu i turizam Beltinci,
gdje ce vam organizirati
obilazak ljekarnickog muzeja
i zanimljivog muzeja starih
bicikala. Restoran dvorca
ponudit ¢e vam izvrsnu
prekmursku hranu.



TURA7 CJELODNEVNO UPOZNAVANJE PREKMURSKIH TAJNI

®
“ Mjesta na ruti:

Terme 3000 — Moravske
Toplice - Vucja Gomila

- Rotonda, Selo -
Bukovnica — Bukovnicko
jezero - Strehovci - Kuca
rukotvorina PANNart,
Dobrovnik — Tropski vrt
Ocean Orchids, Dobrovnik
- Bogojina - Izletnicko
gospodarstvo Puhan,
Bogojina - Lokalna
cokoladarnica Passero,
TeSanovci — Terme 3000 —
Moravske Toplice

@ Udaljenost: oko 43 km

@ Ukupni uspon: 550 m

@ Procjena potrebnog
vremena:
3,5 sata

@ Tezina: teska

: Tip staze: biciklisticka
¢ cesta, asfaltirana lokalna
cesta

Preporucljiv tip bicikla:

«Krnci

« Andrejci

« Sebeborci

- Matjanci

Moravske Toplice
C_

O
Tesanovci

Lenday,

« Fokovci

Vugja Gomila e

« Ivanci

« Magyarszombatfa

Prosenjakovci

«Velemér

Selo

CJ
Motvarjevci

Bukovnisko jezero

”

Filovei .‘_\V\
® Dobrovnik

+Zitkovci

Bogojina
L)

- Szentgyorgyvolgy

Kobilje o

-Bodehaza

Opis staze:

Djelomi¢no makadamska,
ali inace asfaltirana ruta

s mnostvom kratkih i
strmih uspona i spustova
vodi lokalnim cestama,
biciklistickim stazama i
Sumskim makadamskim
putovima. Cjelodnevni
biciklisticki izlet s mnogim
zaustavljanjima i obilascima
znamenitosti pogodan je za
tjelesno bolje pripremljene
bicikliste. Najbolji izbor za
obilazak je trekking-bicikl
pogodan za vozZnju po
makadamskim cestamaili
brdski bicikl. Tjelesno slabije
pripremljenim biciklistima
zbog uspona u Gorickom
preporucujemo najam
elektricnog bicikla.




TURA7 CJELODNEVNO UPOZNAVANJE PREKMURSKIH TAJNI

Usputne zanimljivosti:

Selo (Rotonda): Minijaturna
okrugla crkvica - rotonda

sv. Nikole i Djevice Marije
izvanredan je spomenik
okrugle romanicke arhitekture
i gotickog slikarstva.
Sagradena je sredinom 13.
stoljeca, a prema nekim
svjedocanstvima, sagradili

su je templari. Interijer

s kupolom ukrasen je
freskama koje, medu ostalim,
sadrzavaju prizore Kristove
muke i trpljenja.

U kuéi rukotvorina PANNart
ponovo su ozivjeli vec
zaboravljene rukotvorine.
Prekmurski majstori
rukotvorina u njoj su izlozili
svoje proizvode: loncari
uporabnu i ukrasnu keramiku,
tkalci ukrasne figurice, kosare
i cekere od li¢ja i Siblja, a
majstori medicari ukrasne
medenjake.

U vrtu tropskog bilja u
Dobrovniku, koji se grije
toplom termalnom vodom...,
pogled ce vam privuci
prekrasne raznobojne

orhideje. Osim njih, moZete se
diviti i zanimljivim tropskim

i suptropskim biljkama iz
cijelog svijeta kao Sto su
banane, avokado, vanilija,
papaja, mango, ananas, ylang,
taro, dumbir i karambola.

7 L F

™
7 ¥

Selo Bogojina, smjesteno
neposredno prije ulaza u
Pejzazni park Goricko, ponosi
se prekrasnom crkvom

koja se smatra jednim od
najljepsih objekata moderne
sakralne arhitekture u

¥

Sloveniji. Zbog snjeznobijele
vanjstine mjestani je zovu
Bijela golubica, a potpisuje
ju poznati slovenski arhitekt
JoZe Plecnik. Unutrasnjost je
bogato oslikana i ukrasena
mramornim stupovima.

U posjetu izletiStu Puhan

na tanjuru ce vam se naci
domaca prekmurska jela
poput bograca, svinjetine

s bujtom repom, dodola,
prekmurske gibanice, retasa
i posolanke. Sve sastojke za
jela uzgajaju sami na imanju u
Cernelavcima, gdje obraduju
11 hektara polja te uzgajaju
svinje i povrce.

Lokalna cokoladarnica
Passero u TeSanovcima bez
sumnje je najbolji izbor za
posljednje zaustavljanje na
biciklistickoj turi. Ukusna
cokolada i bozanstvene
praline s okusom bundeve,
prekmurske gibanice, jurke,
traminca i bazge pobrinut
Ce se da kusate sve slasti
Prekmurja!



TerME 3000 RAJSKO POLAZISTE ZA BICIKLISTE

Pred vama je biciklisticki odmor na kojem cete brige ostaviti
daleko iza sebe. Biciklom cete se provesti bajkovitim krajolikom
i uzivati u jelima za koja nikad niste culi, ali ih nikad necete
zaboraviti. U termama se prepustite termalnom uZivanju i vec
sutradan bit cete spremni za novu biciklisticku avanturu.

U Termama 3000 biciklistima nudimo

» Omogucujemo vam da spremite svoj
bicikl u nase spremiste za bicikle,
gdje ga mozete i oCistiti i pripremiti
za sljedecu biciklisticku turu.

» Zavassmo u Bike Centru u TIC-u
Moravske Toplice omogucili
iznajmljivanja razlicitih vrsta
bicikala, a u spomenutom centru
mogu vam i popraviti bicikl.

» Suradujemo s lokalnim vodicima
koje mozete unajmiti za odredene
biciklisticke ture. Oni ¢e zasigurno
najbolje znati kako vas istinski
provesti kroz Prekmurje! (Vise na
Ride Goricko, www.ridegoricko.com.)

» Nakon voznje biciklom opustite
misice u hotelskome termalnom
kupalistu, u vodenom parku Terme
3000 ili u svijetu sauna.

» Iskoristite poklon-bon od deset eura
i posjetite hotelski wellness u kojem
si nakon napornih etapa mozete
priustiti masazu prekmurskim
biljem ili blagotvornu kupku s crnom
termomineralnom vodom, koja ce
vam regenerirati tijelo.

» Svaki dan uljepsat cemo vam
iznenadenjem u sobi kojim cemo
vam na lice vratiti svakodnevni

osmijeh zdravlja.




