





I\/\edico—vvel.lness
center Corrium

Razvajanje v Medico-wellness centru Corrium je potovanje v svet
Custev in dobrega pocutja. Vanj vabimo vsakogar, da si izbere prijeten
trenutek za sprostitev telesa in duha. Gostom omogoc¢amo neSteto
moznosti za sprostitev in lajSanje stresa. Tudi med wellness tretmaji
skrbimo za srce in ga varujemo pred negativnimi vplivi danasnjega
hitrega zivljenjskega ritma.

Na voljo so raznovrstne masaze, kopeli, barvita paleta lepotnih
programov za nego obraza in telesa, za negovanost in vitalnost. V
Radencih smo bili med prvimi v Sloveniji, ki smo programe wellnessa
dopolnili z ayurvedskimi tretmaji, ki izvirajo iz indijskega zdravilskega
znanja o dolgem in zdravem zivljenju.

Seveda pa se lahko v wellness centru prepustite ucinkom
najdragocenejse naravne danosti Radencev - znamenite mineralne
vode v mineralni kopeli.

Izberite iz palete ponudbe in se pustite razvajati.




Mineralna kopel s CO,

Medtem ko svet odkriva blagodejnost mehurckov CO, Sele v zadnjih letih, smo
dobrodejne ucinke naravne slatine v Radencih zaceli spoznavati ze davnega
leta 1882. Mineralna voda iz vrelcev v Radencih je po vsebnosti naravno
raztopljenega ogljikovega dioksida ena najbogatejSih vod na svetu. Odlicna je
tako pri preventivi, kot kurativi. Uporabimo jo lahko v kopeli in za pitje.

Kopel iz mineralne vode z nestetimi mehurcki, ki pronicajo skozi kozo,
pomaga pri Sirjenju Zil in mehcanju Zilne stene. Ze po 15- do 20-minutni
kopeli se tako uravnava tlak ter izboljSa pocCutje. Najbolje je, Ce kopel
dopolnite s pitno kuro in si v ¢asu bivanja v ZdraviliScu Radenci vsaj trikrat na
dan, pet dni zapored, privosCite kozarec mineralne vode neposredno iz vrelca.

V kopeli z naravno mineralno vodo s temperaturo od 30 do 33 stopinj Celzija
telo objame tisoce drobnih mehurckov ogljikovega dioksida, ki je naravno
raztopljen v mineralni vodi. Mineralna kopel je blagodejna za zdravje, srce,
koZo in splosno pocutje. Telesu pomaga pri hitrejsi regeneraciji, okrepitvi
odpornosti organizma in izlocanju odpadnih snovi, ki je zaradi dobre
prekrvavljenosti veliko hitrejSe. Mineralne kopeli izboljSujejo tudi oslabelo
prekrvavitev na okoncinah pri sladkornih bolnikih, medtem ko bolniki z
ateroskleroti¢nimi zilami, ki imajo mrzle noge in bolece krce, Ze po nekaj
kopelih obcutijo pomembno izboljsanje.



Mineralna kopel

Mineralna kopel z etericnimi olji
Blagodejnost naravne mineralne kopeli obogatijo razlicna etericna olja

s svojimi aromaticnimi ucinki.

Zeliscna kopel

Kopel v naravni mineralni vodi z dodanimi zeliSci, ki s svojimi ucinkovinami
poskrbijo za globoko sprostitev telesa in duha, pomagajo odpirati dihalne poti,

pospesujejo metabolizem, izboljSajo prekrvavitev telesa in blagodejno vplivajo
na dobro pocutje.

Cvetlicna kopel

Cvetlice v naravni mineralni vodi in v kombinaciji z etericnim
oljem vrtnice delujejo izredno pomirjujoce.

Kleopatrina kopel

Mleko in sol z dodatkom etericnih olj bo vaso kozo naredilo mehko in svilnato.
Kleopatrina kopel se izvaja v kadi s podvodno masazo.

CENA

27 €

29 €

28 €

29 €

29 €



Ponudba masaz

CAS TRAJANJA
Klasi¢na masaza 45 min
Lajsanje bolecine in sproScanje misicne napetosti s pomocjo
masaze je eden najbolj naravnih nacinov zdravljenja z dotikom.
Z masazo se telo hitreje obnavlja, odpadne snovi se lazje
izlocajo iz telesa, okrepijo se misice in povrne se jim moc,
sklepi postanejo bolj gibljivi, otekline se zmanjSajo, zmanjSata
se tudi napetost in stres. UCinkuje prijetno in sprostitveno na
celotni gibalni sistem, telo se hitreje regenerira.

Rocna masaza - polovicna 20 min
Rocna masaza - delna 10 min
Refleksna masaza stopal 30 min

Masaza refleksnih con na stopalih temelji na nauku, da se
Zivljenjska energija nenehno pretaka v telesu po desetih kanalih,
ki se pricenjajo ali koncujejo na stopalih. Ce je pretok energije
po teh poteh neoviran smo zdravi, Ce prihaja do zastojev pa
lahko zbolimo. Z refleksno masazo stopal poskusamo odpraviti
motnje v delovanju notranjih organov.

Refleksna masaza stopal in 50 min
klasicna masaza hrbta

Berberska masaza 45 min

S hladno stiskanim arganovim oljem sprosca misicno
napetost in razstruplja telo. Arganovo olje z visoko
vsebnostjo vitamina E gladi gube, pomlajuje in hrani koZo,
se lepo vpija in ne pusca mastnega filma. Po masazi je kozZa
bolj Cvrsta, elasticna in Zametna.

Aroma masaza 20 min + 20 min

Z etericnimi olji iz izvleckov rastlin oziroma njihovih
cvetoy, listov, stebel ali lubja, sprosca napetost v telesu in
ucinkovito blazi stres.

CENA

45 €

30 €
20 €

39 €

65 €

48 €

45 €



CAS TRAJANJA CENA
Lomi - Lomi ali havajska masaza 60 min 72 €

Sproscujoca masaza hitro odpravi napetosti, obnovi in
povrne Zivljenjsko moc¢ in dobro pocutje. Z masazo Lomi-
Lomi sezemo do jedra cloveskega telesa in prebudimo
,aloha spirit“ ob precudoviti, krepilni in inspiracijsko bogati
izkusnji telesa, misli in duha.

Vzhodno azijske masaze z zeliS¢nimi snopi

Prijetna, sproscujoca, eksoticna masaza je celostna terapija za sprostitev
telesa in misli ter nego koze s pomocjo zeliSC zavitih v snope. Izbiro zelis¢
glede na potrebe in Zelje prilagodimo posamezniku.

Masaza z zeliScnimi snopi

za telo za obraz

CAS TRAJANJA CENA CAS TRAJANJA CENA
okrepitev  60omin 60 € Cistilni program 30min 43 €
sprostitev  60min 60 € sprostitveni program  30min 43 €
drenaza 60 min 60 € osvezilni program 30min 43 €
Anticelulitna masaza 20 min +20 min 38 €

Pospesuje prekrvavitev koze in podkoznega tkiva, povrnitev
napetosti, proznosti in gladkosti koZe, pomaga pri
razgradnji mascobe, aktivira delovanje limfnega sistema in
s tem odvajanje zastalih toksinov iz telesa.

CAS TRAJANJA CENA



CAS TRAJANJA CENA

Masaza celega telesa z oljem grozdnih peck 45 min 48 €

Masazno olje »Grozdje«, pridobljeno iz grozdnih peck, ima
visok delez nenasicenih mascobnih kislin, vitamina E, B6

in beta karoten ter Stevilne minerale, ki ohranjajo lepo
strukturo povrhnjice, spodbuja regeneracijo, izdatno vlazi
in koZzo pomlajuje. Po masazi je koza mehka, gladka, napeta,
svilnata na otip in zascitena pred zunanjimi vplivi.

Cokoladni dotik 45 min 49 €

Sprostitveno masazo celega telesa priporocamo pri utrujeni
in suhi kozi, ki je bila izpostavljena stresnim dejavnikom.

Po nanosu cokolade ta najprej hladi, nato pa ugodno vpliva
na sprostitev. Kozo hrani in ji daje vlago ter zascito proti
staranju.

Lux masaza 60 min 66 €

Prijetna, topla in nezna masaza s sveCami iz Shea butter
kokosovega olja, mandljevega olja ali arganovega olja.
Sprosti napetost, utrjuje in pozivi telo ter ga napolni z
obcutkom ugodja in sproscenosti.

Khanya afriska masaza 60 min 76 €

Vsebuje izbrane elemente vzhodnih in zahodnih masaznih
tehnik, zveneco energijo afriskih ropotuljic (maracas) in
zdravilno moc kristalov. Primerna je za vse, ki hrepenijo po
novih zalogah energije in obnovi moci ter se zelijo umiriti in
sprostiti.



Klinicna aromaterapija
po Eve Taylor

Aromaterapija je kombinacija razlicnih masaznih tehnik z mesanicami
etericnih olj, ki sproscajo napetosti v telesu in ucinkovito blaZijo stres,

razstrupljajo in krepijo telo.

CAS TRAJANJA CENA
Aromaterapija celega telesa 90 min 75 €
Antistresna aroma masaza 45 min 45 €
Aroma masaza za razstrupljanje 45 min 45 €
Anticelulitna aroma masaza 20 min 33 €
Aroma masaza za utrujene noge 20 min 33 €

Stone terapija

Stone terapija ali masaza s kamni je edinstvena oblika terapije z vrocimi
vulkanskimi in hladnimi marmornimi kamni, ki z dovajanjem tople ali hladne
energije pomaga pri lajSanju Stevilnih teZzav. S kombinacijo polaganja in
masiranja s toplimi in hladnimi kamni pospesimo fizioloski odziv telesa in
njegovo prekrvavitev in, tako kot z limfno drenazo, pospesimo izloCanje
toksinov iz telesa. Masaza s kamni ugodno vpliva na pretok energije v telesu
in odpravlja razlicne tezave, kot so napetost in boleCine v miSicah in sklepih,
nespecnost, stres, glavobol in utrujenost. UCinek masaze traja Se 72 ur po
koncani masazi.

CAS TRAJANJA CENA
Stone terapija 90 min 74 €
Stone terapija 60 min 54 €

Stone masaza hrbta 30 min 38 €









Programi za svezo energijo

CENA

Tri dozZivetja 97 €

- Mineralna kopel z etericnim oljem
- Aroma masaza celega telesa (40 min.)
- Masaza obraza in dekolteja (20 min.)

Masaze za dobro 159 €

pocutje
- Aroma masaza celega telesa (40 min.)
- Refleksna masaza stopal (30 min.)

- Roc¢na masaza hrbta (20 min.)
- Stone masaza (60 min.)

Masaze Stirih 233 €

kontinentov
Stiri masaze celega telesa:
- Abhyanga (Azija)
- Stone masaza (Amerika)
- Khanya (Afrika)
- Aroma masaza (Evropa)

Skrlvnostnl svet masaz 264 €

Aroma masaza celega telesa (40 min.)

- Refleksna masaza stopal (30 min.)

- Rocna masaza hrbta (20 min.)

- Ro€na masaza celega telesa (45 min.)

- Abhyanga - ayurvedska masaza celotnega
telesa (60 min.)

- Shirodara, poliv ¢ela s toplim oljem (30
min.)

CENA
Razvajanje zanaju 153 €/osebo

Mineralna kopel z etericnimi olji za dva

Za njo

- Masaza obraza s fitoaromaticno
masko (30 min.)

- Cokoladni dotik

- Aroma masaza celega telesa (40 min.)
Za njega

- Aroma masaza celega telesa (40 min.)

- Peeling celega telesa

- Stone masaza (60 min.)

Wellness oddih 133 €/osebo

za dva
Mineralna kopel z eteri¢nimi olji za dva

Za njo
- Aroma masaza
- Lux masaza celega telesa
Za njega
- Antistresna aroma masaza celega telesa
- Khanya afriska masaza celega telesa

Antistresni program 289 €

- Mineralna kopel z etericnim oljem

- Antistresna aroma masaza celega telesa

- Khanya masaza (60 min.)

- Refleksna masaza stopal

- Aroma masaza (40 min.)

- Abhyanga - ayurvedska masaza celega
telesa



Programi za sprostitev telesa

Dobro pocutje in samozavest se pricneta s skrbjo zase in svoje telo. S programi

razvajanja skrbimo za telo in duha.

CENA

Lepa in zdrava 167 €

- Masaza obraza in dekolteja s
fitoaromaticnimi maskami (30 min.)

- Body wrapping

- Peeling celega telesa

- Aroma masaza za razstrupljanje (45 min.)

- Mineralna kopel z etericnim oljem

Lepa in sproscena 228 €

Mineralna kopel
- Mineralna kopel z etericnim oljem
- Peeling celega telesa
- Masaza obraza in dekolteja (20 min.)
- Body wrapping
- Peel off maska obraza
- Aroma masaza celega telesa (40 min.)

CENA

Aktivno proti celulitu 180 €

- Mineralna kopel

- Body wrapping

- Peeling celega telesa

- Anticelulitna aroma masaza (20 min.)
- Presoterapija noge

- Aroma masaza celega telesa (40 min.)






Ayurveda

Ayurveda izhaja iz Indije in je ena najstarejsih zdravilnih metod. Uporablja se
Ze vec kot 5000 let. V sanskrtu pomeni ,vedo o dolgem zivljenju“. Po ayurvedi
je Clovek zdrav, ko je v sozvocju s samim seboj ter z ljudmi in okoljem, ki ga
obdajajo. Da bi ta cilj dosegli, priporoca ayurveda primerno, posameznemu
tipu Cloveka prilagojeno prehrano, ustrezen nacin Zivljenja, dihalne vaje,

meditacijo in masaze. Z notranjim in zunanjim ociS¢enjem lahko v sebi
ponovno vzpostavimo poruseno ravnovesje.

CENA
Spoznajte ayurvedo 117 €
- Mineralna kopel
- Abhyanga, masaZa celotnega telesa (60 min.)
- Svedana, parna kopel (20 min.)
Skrivnostni svet ayurvede 191€

Mineralna kopel
- Padabhyanga, masaza nog (20 min.)
- Abhyanga - masaza celotnega telesa (60 min.)
- Svedana - parna kopel (20 min.)
- Shiroabhyanga - masaza glave, vratu in hrbta (20 min.)






Ayurveda masaze

CAS TRAJANJA
Abhyanga 60 min + 20 min

Masaza telesa s posebnimi olji, individualno pripravljenimi za
vsakega posameznika. Masazo lahko izvajata tudi dva terapevta
istoCasno (,sinhrona abhyangha“). Je blaga oblika masaze, deluje
na pretok krvi in limfe, odpravlja utrujenost in povecuje telesno
ucinkovitost, odpravlja nespecnost in krepi imunski sistem.
Masaza traja 60 min., sledi 20 min. pocitka in pitja caja.

Shirodara 30 min + 20 min
Obliv z neznim oljnim curkom, usmerjen v center nasega

zaznavnega dozivljanja za doseganje popolnega miru in

sprostitve. Deluje proti stresu, odpravlja motnje spanja,

vrtoglavico, napetost in glavobol.

Shiroabhyanga 30 min + 20 min

MasaZza glave, vratu, ramen in hrbta s toplimi olji sprosca
napetost in utrujene misice.

Padabhyanga 20 min + 10 min
Masaza nog s toplimi ayurvedskimi olji sprosca utrujene misice in
blagodejno vpliva na celotno pocutje.

Jambira pinda sveda 60 min + 20 min
Zmanjsuje podkozne mascobne blazinice in gladi koZo. UCinkuje

proti celulitu in brazgotinasti kozi. Priporo¢amo jo v lepotne

namene in za obnovo koze.

Udvartana 40 min + 20 min

Masaza celotnega telesa z mesanico v prah zdrobljene kasaste

mase iz Cicerike, bazilike, Zajblja, moke in olja. Z veckratno masazo
zmanjsamo mascobne obloge in koZo temeljito ocistimo. Masaza krepi
delovanje notranjih organov ter kozi vraca mehkobo in zdravo barvo.

Svedana 20 min + 10 min

Parna kopel s posebnimi zeliscnimi izvlecki v obliki prijetnega
valovanja deluje globinsko, aktivira presnovo in poveca ucinek
nekaterih ajurvedskih masaz (abhyanga, udvartana...).

CENA

1€

48 €

39 €

39 €

73 €

73 €

25 €






Termoteraplja

Pri termoterapiji s toplimi termalnimi oblogami vplivamo na boljSo
prekrvavitey, lajSanje bolecine v krizu in sklepih ter zmanjsanje napetosti v
misSicah. Izboljsa se pretok kisika ter hranil v miSice, pospesi raztezanje in

fleksibilnost mehkih tkiv.

Fango obloge

CENA
1 obloga 17 €
2 oblogi 22 €
3 obloge 27 €
4 obloge 30 €
5 oblog in vec 39 €
Mehanski anticelulitni tretmaji CENA

Presoterapija — noge 21€



Nega telesa in obraza

CAS TRAJANJA
Peeling telesa 20 min

Odstranjuje odmrle celice in pospesi prekrvavitev koze, da se le ta
obnovi. Posebej ga priporocamo pred in po sezoni soncenja.

Body wrapping 40 min
Je namenjen zmanjSevanju obsega telesa, ob istocasnem

izboljSevanju videza koze pri celulitu, strijah in podkoznih

mascobnih blazinicah.

- z masazo obraza ter dekolteja 40 min

- z masazo obraza ter dekolteja s 40 min
fitoaromati¢nimi maskami

Cecropia body wrapping 40 min

- Z masazo obraza ter dekolteja 40 min

- Z masazo obraza ter dekolteja 40 min

s fitoaromaticnimi maskami

CENA

30 €

34 €

52 €
58 €

46 €
57 €
66 €



Nega obraza

Nega obraza in dekolteja s hyaluronom

KoZo globinsko navlazi in spodbudi nastajanje vitalnih celic. Kozmeticna linija je
zasnovana na temeljih revolucionarne patentirane oblike hyaluronske kisline, ki
pomaga obnoviti kozi lastno zalogo vlage in deluje s takojSnjim ucinkom liftinga
na kozi.

Nega obraza in dekolteja s hyaluron lift efektom

Z ucinkom liftinga. Koza postane bolj ¢vrsta in napeta. Izboljsa se tonus in
poveca se elasticnost. Nega vkljucuje tudi Peel of masko.

Nega obraza in dekolteja z Luxury Gold 24

Nega s Cistim zlatom, ki iz skritih globin zemeljske notranjosti v kozo vnasa
pozitivno energijo, z mehkim odsevom svetlobe pa polt ovije z razkosnim sijajem
in glamuroznim videzom. Zlato spodbuja zZivljenjsko energijo, zato je nega z
zlatom privilegij za kozo. Dokazano ucinkuje v smislu pomlajevanja koze, glajenja
gub ter izboljSanja tonusa koZe. KozZa postane opazno bolj gladka in ¢cudovitega
sijaja.

Pomladitvena anti-age nega obraza in dekolteja

z mocjo grozdja

Grozdje in vino vsebujeta vec kot 1000 sestavin, med katerimi so za kozo
neprecenljivi vitamini, minerali, polifenoli in sadne kisline, ki se ucinkovito
zoperstavijo znakom staranja z enkratnim ucinkom glajenja gub. Linija izdelkov
WINE THERAPY nudi izjemno ugodne pomlajevalne ucinke.

Peel off maska

Kozo globinsko ocisti in odpre za intenzivno sprejemanje aktivnih negovalnih
sestavin, tudi v globljih slojih koZe, kjer nastajajo nove celice. V zelo kratkem
Casu koZo lepo napne (lift efekt). Po negi je koZa gladka, mehka, gubice izginejo,
zmanjsa Se globina vecjih gub.

CENA

47 €

63 €

62 €

60 €

45 €



Masaza obraza

Za pozivitev in prekrvavitev miSic in koze na obrazu in dekolteju. Z masazo
izboljSamo tudi pretok limfe. Izvajamo jo z vlazZilno kremo za vse tipe koze.

CAS TRAJANJA
Masaza obraza in dekolteja 20 min
Masaza obraza in dekolteja 30 min
s fitoaromaticnimi maskami
Masaza obraza s cokoladno masko 30 min
Limfna drenaza obraza in vratu 30 min

Po limfni drenazi uplahnejo otekline in izboljsa se prekrvavitev.
Limfno drenazo priporocamo vsem, ki imajo otekle veke, podbradek
in zgubano koZzo.

Depilacija

Oblikovanje obrvi
Depilacija obraznih dlacic
Depilacija goleni
Depilacija stegen
Depilacija nog

CENA

30 €
38 €

40 €
37 €

CENA

14 €
14 €
29 €
35¢€
40 €



Pedikura in manikura

Z vrhunsko kozmeticno linijo.

CAS TRAJANJA
Klasic¢na pedikura 40 min
S pedikuro ocistimo in odstranimo suho, odmrlo kozo
na stopalih in oblikujemo lepo in pravilno rast nohtov.
Pedikura z lakiranjem nohtov nog
Po lakiranju vam lak tudi podarimo.
Kraljevska pedikura 80 min

Klasicno pedikuro smo nadgradili s peelingom in masko za noge ter
masazo stopal. Dodatno odpravlja stres in lajSa tegobe modernega
Zivljenja.

Cesarska pedikura 90 min

Kraljevski pedikuri smo dodali lakiranje nohtov nog z Jessana
produkti, ki nohte negujejo, ti postanejo trdni in mocni z zunanje
strani, hkrati pa mehki in upogljivi v notranjosti. Po lakiranju nohtov
vam lak podarimo.

Klasicna manikura 50 min

S profesionalnimi izdelki za roke, ki vsebujejo visoko kakovostne
sestavine proti gubam, roke postanejo mehke, voljne in diSece. Po
lakiranju nohtov vam lak podarimo.

Wellness manikura 80 min

Klasi¢ni manikuri smo dodali peeling rok z mesanico aloe, cveta
banane in morskega kolagena. KoZa rok se obnovi, pospesi
cirkulacija, kolagenska gelna maska pa vlazi in sciti kozo.

CENA

33€

45 €

57 €

69 €

39 €

56 €



Rezervacije
Svetujemo vam, da storitve rezervirate nekaj dni pred Zelenim
terminom po telefonu (02) 520 2738 ali po e-posti: info@zdravilisce-radenci.si.

Odpovedi

Morebitne odpovedi sporocite dan pred rezerviranim terminom. V kolikor
rezervirane storitve ne boste odpovedali in je ne boste koristili, vam bomo
storitve primorani zaracunati.

Nasveti

Priporocamo, da v wellness center pridete 10 minut pred pricetkom vasega
tretmaja. Ob zamudi bomo morali izbrani termin ¢asovno omejiti. Pred
terapijo vam odsvetujemo uzivanje alkohola ali vecjih obrokov. Prosimo vas,
da terapevta pred pricetkom postopka opozorite na morebitne posebnosti
vasega zdravstvenega stanja in upostevate njegova navodila. Posameznikom
z resnejsimi obolenji svetujemo, da se pred katerokoli storitvijo posvetujete z

osebnim zdravnikom.

Darilni bon

Razveselite svoje najdrazje, prijatelje, poslovne partnerje z razvajanjem in
brezskrbno sprostitvijo.

Za informacije in nakup darilnih bonov povprasajte na hotelski recepciji,
pokli¢ite na (02) 512 2200 ali prebrskajte na www.shr.si.

T: +386 2 520 2738 (recepcija Corrium)
+386 2 520 2728 (hotelska recepcija)
E-mail: info@zdravilisce-radenci.si






ZDRAVILISCE RADENCI

SAVA HOTELS & RESORTS

Cene so v EUR in veljajo od 11.2024. Cene vkljucujejo DDV v skladu z zakonom.
Pridrzujemo si pravico do spremembe cen.

Sava Turizem d. d.
Zdravilisce Radenci, ZdraviliSko naselje 12, SI-9252 Radenci



