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REzZERVACIJE

Svetujemo vam, da storitve za lepoto telesa in duha rezervirate po
telefonu: 04 579 17 02, na recepciji hotela Golf ali po e-mailu:
ziva@hotelibled.com

ObpPOVEDI
Ce Zelite naroGeno storitev odpovedati, vas prosimo, da to storite
dan pred rezerviranim asom.

Gostie SavaHoTELOV B LED

Kopanje v termalnih bazenih je za hotelske goste druzbe Sava
Hoteli Bled brezplano (Grand Hotel Toplice, Hotel Golf, Hotel
Park, Hotel Savica, Hotel Jadran, Hotel Trst, Kraljeva klubska
hisa); gostje, ki bivajo v Campingu Bled pa so upraviceni do 50-
odstotnega popusta. Za vse goste skupine Sava Hotelov Bled
veljajo tudi nizje cene za uporabo savn.

D ARILNI BONI
Zelite tokrat podariti nepozabno darilo? Podarite bozansko spro-
stitev. Informacije dobite pri recepciji Wellnessa Ziva.

ProbAJsA
V centru lepote telesa in duha lahko kupite kakovostne kozmeti¢ne
izdelke.

Cenik velja od 1. novembra 2011. Vse cene so v EUR. DDV je
vkljucen v ceno.



LEPOTNANEGA OBRAZA

Program Ziva za obraz in roke, 80 minut

Posebnost wellnessa. Prijetna nega, z raznovrstnimi masaznimi
tehnikami prija vsaki Zenski. Z masaZo vratu in ramen sprostimo
telo ter ga pripravimo na bogato nego s peelingom, dvema
maskama, posebnim serumom in kremami. Z masazo z rozna-
timi kristali pospeSimo regeneracijo in izboljsamo elasti¢nost
koZe. Dosezemo sijo€, zameten in mladosten videz. Tudi vase
roke bodo z nanosom sprostitvene kreme nezne in zasCitene pred
zunanjimi vplivi.

Antistresna nega za obraz, 50 minut

Sistemati¢na nega T-predela obraza, medtem ko drugemu delu
obraza zagotovi potrebno vlaznost. Vasa koZa bo zasijala v po-
polni sinergiji in ravnovesju. (Pevonia Botanica)

SOS nega za obraz, 50 minut

Ugodno vpliva na kapilare, zmanjSuje rdeCico in globinsko
pomirja razdraZenost. NeZne naravne sestavine, kot so zeleni ¢aj,
kamilica in sladki koren, kozi ponovno vratajo zdrav videz.
(Pevonia Botanica)

Myoxy caviar treatment, 60 minut

RazkoSna nega v boju proti staranju preskrbi kozo z izvlecki
kaviarja in biserov, bogata maska pa poveca elasti¢nost, priskrbi
koZi kisik in jo izdatno nahrani. Vidno zmanjSa gube in izrazne
gubice. (Pevonia Botanica)

Nega obraza s kaviarjem - naravna alternativa

botoxa Escutox caviar treatment, 50 minut

Nega obraza s takojsnjim lifting efektom. Poleg peelinga in maske
s kaviarjem koZo razvajamo z Escutoxom - posebno meSanico
izvleckov hibiskusa. (Pevonia Botanica)

Priporotamo vet obiskov zaporedoma.

EUR
72,00

53,00

56,00

95,00

71,00



EUR

Osvezilna nega, 60 minut 55,00
Cisti in osveZi kozo sodobne Zenske. Primerna je za vse vrste koZe
ne glede na letni Cas.

Sea creation, 100 minut 140,00
Revolucionarna nega obraza proti staranju koZe. Prestizna nega

za regeneracijo in aktiviranje koznih celic s koncentrati mikro-
organizmov, proteinov iz bisernatih Skoljk ter alg iz globin
Atlantskega in Indijskega oceana. Posebnost: obraz masiramo s
filipinskimi Skoljkami! (kozmetika Babor)

High skin refiner, 90 minut 85,00
Ekskluzivna nega obraza z lifting u¢inkom za zrelo koZo. Nega je
kombinacija sproS¢ujoCe masaze z uporabo negovalnih izdelkov,

ki z veliko vsebnostjo hranljivih snovi in vlage upocasnjujejo
staranje koze. (kozmetika Babor)

High skin refiner, 50 minut 69,00
Ekskluzivna kratka nega s takojsnjim ucinkom liftinga za zrelo
koZo. (kozmetika Babor)

3D Performance, 80 minut 77,00
Fine linije in gube se takoj zmanjSajo. Poleg tega izvajanje nege in
masazne tehnike izboljSajo obCutek dobrega pocutja skozi tretma.

Koza ho ponovno mladostno prozna in sveza. (Dr. Grandel)

Cistenje obraza z masko, 50 minut 45,00
V najkrajsem ¢asu poskrbimo za mladosten in svez videz vaSega
obraza.

Nega za gubice ali nega proti zabuhlosti okoli oci, 32,00
30 minut

Profesionalna nega s Cistim kolagenom gladi gube okoli o€i in

ucvrsti kozo.

Da ho va$ pogled spet svez. (Pevonia Botanica)



EUR

Obrazna maska glede na vrsto koZe, 30 minut 25,00
Masko prilagodimo razli¢nim vrstam koze.

Masaza obraza, vratu in dekolteja, 20 minut 23,00
Masaza obraza, vratu in dekolteja z arganovim oljem, 25,00
20 minut

Spros€a vsakodnevne napetosti in je odli¢na priprava

na nego obraza

Limfna drenaza obraza, 20 minut 23,00
Uravnava ravnotezje limfe v telesu in deluje sproscujoCe.

Oblikovanje obrvi 7,00
Barvanje obrvi 7,00
Barvanje trepalnic 7,00

NEGA OBRAZA ZAMOSKE

Nega obraza »Ziva« za moske, 70 minut 65,00
Nekaj novega za moske. Zmanjsa vidne znake stresa in staranja,
koZo intenzivno vlazi in neguje.

Vitaminska bomba, 50 minut 50,00

svez videz.

Nega obraza s kaviarjem, 60 minut 65,00
Nega zrele moSke koze za vse, ki zelijo za svoj obraz narediti

nekaj veC. Ecutox, naravna alternativa botoxa, poskrbi za
mladosten videz vase koZe. (Pevonia Botanica)



ZELENI KOTICEK

EKO nega za obraz, 60 minut

Elementi narave z ECO certifikatom; vitamini, aloe vera,
arganovo olje in olje pSenicnih kalckov. Najboljse za va$ obraz z
dolgotrajnim intenzivnim vlazenjem, zgladi groba podrocja na
koZi, koZa postane mehka in voljna. (dr. Grandel)

Naravne medene maske za obraz, 30 minut

Med je Cudez narave, je zdravilen in okolju prijazen. 1z njega vam
bomo pripravili masko, ki bo vaSo koZo obnovila, navlazila in
pomirila.

EUR
49,00

17,00

SPROSTITVENE TELESNE MASAZE

s 100 % naravnimi olji

Masaza Ziva, 80 minut

Posebnost centra. Med prijetno masazo razgibamo noge in roke,
zmasiramo obraz in lasiSCe ter s pritiskom na energetske toCke
sprostimo napetosti in pripravimo vase telo, da sprejme novo
energijo. S kristali, ki jih polozimo na Cakre, spodbudimo
delovanje sedmih energetskih centrov. V Zivljenje stopimo s
Svezo energijo.

Lomi-Lomi masaza, 70 minut )
Edinstvena havajska masaZa celega telesa, s katero odpravimo
napetosti, povrnemo Zivljenjsko mo¢ in dobro poCutje.

Klasi¢na masaza, 50 minut
Masaza celega telesa blagodejno vpliva na splosno poCutje, iz-
boljsuje krvni obtok, sprosti miSice, Ziv€evje in sklepe.

Delna masaza, 20 minut
I1zboljSa prekrvavitev misic, spros¢a njihovo napetost in krepi
telo.

62,00

71,00

45,00

22,00



Aromasaza (Decleor), 50 minut

Masaza celega telesa z razli¢nimi aromati¢nimi balmi. Popolno
zadovoljstvo in sprostitev, edinstven nain za stimulacijo telesnih
¢utov in spodbujanje kroZenja energije po meridianih.

Tajska masaza, 50 minut

Tajska masaza, 80 minut

Uravnava stanje telesa, uma in duha, krepi notranje organe, pove-
Cuje gibljivost in ohranja vitalnost.

Masaza z vrocimi kamni Ziva, 80 minut

Starodavna tehnika sprostitve z gladkimi vulkanskimi kamni in
etericnimi olji. PoZivlja krvni obtok, spro3¢a napetost misic,
pomaga pri odpravljanju stresa in hkrati pozivlja.

Ayurvedska masaza, 70 minut

Indijska masaZa vitalnih energij po treh telesnih tipih: Vata, Pita,
Kapha. Vzpostavlja ravnovesje v telesu, odpravlja stres in
pomirja.

Sportna masaza, 45 minut
Za boljSo gibljivost in vzdrZljivost miSic ter sklepov.

Roc¢na limfna drenaZza, 20 minut

Roc¢na limfna drenaza, 50 minut

IzboljSuje pretok limfe, uravnava limfni sistem, krepi zdravje,
vraca energijo in pomaga pri razstrupljanju telesa

Antistresna masaza, 50 minut
Spros¢a misi¢no napetost, pospesi obnovitev telesnih energij in
pomirja. Posebej se posvetimo lasiS¢u, obrazu, hrbtu in nogam.

Refleksna masaza stopal, 50 minut
Refleksna masaZa stopal, 25 minut

EUR
52,00

47,00
62,00

64,00

69,00

45,00

23,00
43,00

46,00

43,00
25,00



Refleksna masaza stopal z arganovim oljem, 50 minut
Refleksna masaza stopal z arganovim oljem, 25 minut
Spodbuja energijske tocke telesa na podplatih, vzdraZi vitalne
funkcije in doseZe obCutek popolne sprostitve in ugodja.

Masaza za nosecnice, 50 minut
Sprostitvena klasi¢na masaZa, prilagojena noseCnicam.

Aromaticna masaza, 50 minut
Z izbiro aromaticnega olja izberete tudi spros€ujoco, poZivljajoco
ali razstrupljajo¢o masazo.

Berberska masaza, 50 minut
Blaga masaZa telesa s hladno stiskanim arganovim oljem, ki vpliva
na Cvrstost koze, deluje sprosujoce in pomlajevalno.

Back Nine masaZa, 50 minut

Edinstvena masaza celega telesa s poudarkom na sklepih in
vezeh. 1zboljSuje delovanje krvnega in limfnega obtoka. Telo se
hitreje regenerira in strupi se laZje izlo¢ajo iz telesa. Izboljsa
prekrvavljenost miSicevja, sklepe pa ohranja prozne in gibljive.
Priporo¢amo jo za golfiste.

Chip Shot masaza, 20 minut

Delna masaza sklepov in vezi, zlasti pomembna, ker omehca in
raztegne posamezna miSicna vlakna, odstrani midicne zatrdline
in prepreci krce, ki jih povzro€a previsok, predolgotrajen misicni
napor. Priporo¢amo jo za golfiste.

Afriska masaza QUANNA, 80 minut

PoZivljajoCa masaza celega telesa, obraza in stopal.
Lahko olje iz hladno stiskanih grozdnih peck blaZi stres ter
napetost duha in telesa. KoZo &Citi in jo obnavlja, vzpostavlja
ravnovesje, izholj$a splosno poCutje.

EUR

44,00
26,00

43,00

47,00

49,00

48,00

23,00

72,00
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TEENSPAPROGRAMI
samo za fante in punce od 13 do 23 let

BTW nega obraza, 40 minut

Osnovna nega obraza s svetovno priznano TEEN SPA kozme-
ti€no linijo Pevonia Botanica: najprej ti bomo nezno zmasirali
obraz, zadnji del vratu in zgornji del prsnega koSa. Nato ti bo-
mo koZo o€istili in jo nahranili s Teen Spa masko.

TNX, 50 minut
CiSCenje obraza z masko in masazo:

Poskrbeli bomo za individualne potrebe tvoje koZe, jo analizirali
in skrbno o€istili. Tvoja samozavest je zelo pomembna, zato te
bomo naucili tudi, kako lahko koZo redno vzdrZuje§ doma.

OMG manikura, 25 minut
Oblikovali bomo tvoje nohte na rokah, jih utrdili in pobarvali z
najbolj kul barvami. Dobi$ tudi darilo (lak za nohte po izbiri).

OMG pedikura, 25 minut

Oblikovali in uredili ti bomo nohte na nogah in jih pobarvali z
Zivahnimi barvami. Tudi tukaj »itak« darilo - lak za nohte po
izbiri.

TYT piling z masazo, 30 minut
Teen sladki piling in masaza hrbta, vratu in ramen z aromati-
¢nim maslom kokosa in vanilije.

BRB masaza, 20 minut Sy,
Resi se stresa in glavobola, ki ti ga povzrocata Sola ali starsi
Privosci si globoko, pa vendar nezno masazo hrbta.

LOL, 25 minut
Refleksna masaZa stopal s kokosovim maslom — Ce te bo Zge-
Ckalo, se lahko na glas smejis.

EUR
29,00

33,00

19,00

19,00

26,00

18,00

18,00



EUR
4EWA, 3,5 ure ) 28,00
Delna masaza in vstop v savne in bazene za 3 ure.
Da bo uginek popoln, si pred masaZo z vaniljevim maslom pri-
voSCi Se savno in se vrzi v bazene.

4YQOU2, 60 minut za 2 osebi 59,00
Razvajaj se v sadni kopeli, zraven prigrizni sveZe sadje in si
privosCi svez pomarancni sok. Po masazi z naravnimi olji
pomarance bos kot prerojen/a. Povabi prijatelja ali prijateljico,

da bo bholj zabavno.

LEPOTNANEGATELESA

Telesna nega Ziva, 90 minut 75,00
Z nanosom kremnega pilinga z olji sladkega mandlja nezno oCi-

stimo koZo, hranilna telesna maska pa nam nudi poseben ucvrsce-

valen ucinek. Sledi masaza celega telesa.

Nego zaklju€imo z neznim vtiranjem hranilnega balma z olji ma-

nuke.

Body dream de luxe, 70 minut 63,00
Anti-age bogata telesna nega deluje ucvricevalno in
pomlajevalno. Piling neguje kozo s sestavinami, ki dajejo vidne
rezultate ter edinstven obcutek, Zametna krema za telo z drobnim
zlatim pigmentom pa fin in ble3cec sijaj ter gladek in poln videz.

Piling celega telesa z masazo, 75 minut 59,00
Hranilna, vlaZilna in vitaminska nega telesa z naravnimi vonji,
vitamini in minerali. Vpliva na kozo in pocutje, vraca vitalnost ter
harmonijo telesa in duha.

Piling telesa, 20 minut 22,00
KoZi vrata svezino in sijaj, optimalna priprava za nadaljnjo nego
telesa.



ANTICELULITNIPROGRAMI

EUR
Lipo-detox, 50 minut 54,00
Inovativni anticelulitni postopek, novost, s katero v samo Stirih
korakih temeljito preoblikujemo telo in opazno omilimo znake
znaCilne »pomarancne koze«.
Klini¢ne Studije so pokazale, da po desetih tretmanih izgubimo
do 2,3 cm. Za vidne rezultate priporo¢amo uporabo gel-kreme
Lipo (detox) finish doma.
Lipo-detox, 50 minut
Za tri postopke. 149,00
Za deset postopkov. 486,00
Body wrapping — celo telo, brez masaze, 60 minut 52,00
(piling, wrapping)
Body wrapping — celo telo z masazo, 90 minut 73,00
(piling, masaza, wrapping, masaza)
Anticelulitni dan 108,00
Savna 1 ura, peeling celega telesa, delni wrapping,
obloga iz blata
Anticelulitni program, 3 dni 144,00
1. dan - piling, masaZa, savna 1 ura
2. dan — body wrapping, masaza, savna 1 ura
3. dan - obloga blato
Anticelulitni program, 5 dni 235,00

1. dan - piling, masaza

2. dan — body wrapping, masaza, savna 1 ura
3. dan — maska, savna 1 ura

4. dan - body wrapping, masaza, savna 1 ura
5. dan - body wrapping, masaza

Obloga iz alg, 50 minut 43,00

Deluje anticelulitno in preciscevalno, vpliva na ¢vrstost koze.

Obloga iz zdravilnega blata, 50 minut 43,00
Za pozivitev in razstrupljanje telesa. Uravnava njegovo kislost.



KoPELI

Romanti¢na kopel v dvoje »Ziva«, 40 minut
Razvajanje v dvoje. Pustite se presenetiti.
Cena kopeli je za dve osebi.

Vitaminska sadna kopel s stirimi citrusi, 40 minut
Telo nahranimo z vitamini in okrepimo imunski sistem.

Kopel z olji jasmina, 40 minut
Blagodejno vpliva na telo in spros¢a napetost.

Aromaticna kopel, 40 minut
Izbira eteri€nega olja po Zelji.

Sportna kopel, 40 minut
Za sprostitev miSic.

Kleopatrina kopel, 40 minut
Lepotna kopel z mlekom in medom.

Osvezujoca kopel, 20 minut
Aromaticna ali zeliscna.

Cena kopeli velja za eno osebo, druga oseba ima 50 % popust.

EUR
59,00

33,00

33,00

33,00

26,00

33,00

25,00



LEPOTNANEGADLANIIN STOPAL

(kozmetika OPI)

Kraljevska nega Ziva, 110 minut

Noge namocimo v kopel z vrtnicami, s pilingom ocistimo
povrhnjico, z refleksno masazo pa se dotaknemo vseh tock, ki
povezujejo vaSe organe. Za popestritev vam tudi nohte na
nogah in rokah pozivimo z barvnimi odtenki. Pravo kraljevsko
razvajanje.

Wellness Manikura Ziva, 45 minut
Spa Manikura + parafinska obloga, 75 minut
Parafinska obloga rok, 20 min

Wellness Pedikura Ziva, 45 minut
Spa pedikura + parafinska obloga, 75 minut
Parafinska obloga nog, 20 min

Manikura in pedikura, 80 minut

Lakiranje nohtov

Francosko lakiranje

Gel lakiranje nohtov

Gel francosko lakiranje nohtov
Kratka manikura + gel lakiranje
Odstranjevanje gel laka

OSTALAPONUDBA

Depilacija cele noge, Zenske
Depilacija cele noge, moski
Depilacija nog, delna

Depilacija - bikini

Depilacija rok

Depilacija pazduh

Depilacija nad ustnico

Depilacija obraza

Depilacija hrbta ali prsi (pri moskih)
Depilacija brazilska

EUR
79,00

26,00
35,00
14,00

35,00
44,00
14,00

57,00

9,00
18,00
20,00
25,00
29,00

8,00

27,00
39,00
18,00
14,00
14,00
10,00

9,00
12,00
39,00
23,00



PROGRAMI

EUR
Sprostitveni program »Sladke sanje«, 3 - 4 ure 170,00
Pedikura, manikura, lepotna nega obraza, antistresna ali delna
masaza, masaza rok in nog ter parafinske obloge.
$portni program, 3 ure 99,00
Sportna kopel, masaza in pedikura.
Program Ziva, 3 ure 5 132,00
Nega telesa Ziva in nega obraza Ziva.
Antistresni program Ziva, 2 uri + savna 99,00

Obisk savn in bazenov za tri ure, antistresna masaza, osvezilna
nega obraza.

Vrelec mladosti, 3 ure 125,00
Lifting nega vaSega obraza, bogata anti-age ucvrscevalna nega
telesa in dekolteja

PROGRAMI ZADVE OSEBI

Program Ziva, 3,5 ure 225,00
Cvetna kopel Ziva za dva, manikura zanjo, pedikura zanj in
masaza Ziva za oba.

Popolna harmonija, 3 ure 180,00
Romanti¢na kopel za dva, kozarec penine, aromati¢na masaza
(50 minut) in savna z bazeni, neomejeno.

Razstrupljevalni program, 2-3 ure 189,00
Razstrupljevalna kopel, obloga iz zdravilnega blata, limfna
drenaza ali refleksna masaza stopal ter wellness €aj.



VECDNEVNI PROGRAMI
3-dnevni za dve osebi

EUR
Ziva duet 270,00
Popolna nega telesa zanj, lepotna nega obraza in rok zanjo,
skupna aromoterapevtska ali antistresna masaza, kopel po izhiri
ter manikura za oba.
Ziva duet active 270,00

Skupna $portna ali klasiéna masaza, kopel po izbiri, lepotna nega
telesa ter vsak dan obisk savn in bazenov.



BAzENI

Obratovalni Cas:
od nedelje do Cetrtka od 7.00 do 21.00
petek in sobota od 7.00 do 23.00

do 3 ure nad 3 ure

Odrasli EUR

zunanji obiskovalci, med tednom 9,00
zunanji obiskovalci, ob sobotah, nedeljah in praznikih 10,00

no¢no kopanje, zunanji obiskovalci, 12,00
ob petkih in sobotah od 20.00 do 23.00

Otroci (3-13 let)

zunanji obiskovalci, med tednom 6,00
zunanji obiskovalci, ob sobotah, nedeljah in praznikihn 7,00

nocno kopanje, ob petkih in sobotah od 20.00 do 23.00 7,00

Druzinska vstopnica (dva odrasla in dva otroka)
med tednom 24,00
ob sobotah, nedeljah in praznikih 27,00

*Druzinska vstopnica z wellness obrokom
(dva odrasla in dva otroka)

med tednom 44,00
ob sobotah, nedeljah in praznikih 47,00

*(v primeru naroCila ene jedi na oseho iz Zakijevega ali Wellness
jedilnega lista v restavraciji Ziva, se triurna vstopnica za bazen
podaljSa za eno uro; ob izhodu pokaZite raun)

EUR

12,00
14,00

31,00
36,00

51,00
56,00



mesecna karta

mesecna karta, za otroke
polletna karta

polletna karta, za otroke
letna karta

letna karta, za otroke
Izposoja brisace ali rjuhe
Izposoja plasta

Izguba zapestnice

Doplacilo / Zamudnina, 1 ura

Pri nakupu 15-ih vstopnic 10% popust.
Upokojenci 20 % popust.
Dijaki in Studenti z veljavno izkaznico 8 % popust.

EUR
100,00
70,00
390,00
250,00
590,00
390,00
2,50
5,00
40,00

3,00



SAVNE
Cena savn vkljucuje tudi uporabo bazena.

zunanji obiskovalci, med tednom

zunanji obiskovalci, ob sobotah, nedeljah in
praznikih

hotelski gostje, med tednom
hotelski gostje, ob sobotah, nedeljah in praznikih

mesecna karta
polletna karta

letna karta

letna karta za bazene in savne za podjetja -
prenosljiva

Doplacilo/Zamudnina, 1 ura.
Pri nakupu 15-ih vstopnic 10% popust.
Dijaki in Studenti z veljavno izkaznico 8% popusta.

do 3 ure nad 3 ure

EUR  EUR
17,00 23,00
19,00 27,00
11,00 19,00
14,00 24,00
175,00
590,00
850,00

1.390,00

5,00
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Hotel Golf, Wellness Ziva
Cankarjeva 4, 4260 Bled, Slovenija
Tel.: 04 579 17 00,04 579 17 02
Faks: 04 579 17 01
e-mail: ziva@hotelibled.com, hotelgolf@hotelibled.com
www.wellness-ziva.com
www.hotel-golf-bled.com

Sava Hoteli Bled, d.d., Cankarjeva 6, 4260 Bled. November 2011



