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Spoznajte
Zdravilisée Radenci

Zdraviliska dejavnost Term Radenci ima veé kot 125-letno tradicijo. Zasnovana je na edin-
stveni mineralni vodi, katere zdravilne u¢inke so poznali Ze v 19. stoletju. Tekom desetletij
je zdravilid¢e postalo pomemben in ugleden center za rehabilitacijo kardiovaskularnih
bolnikov, hkrati pa se je razvijala tudi diagnosti¢na dejavnost. V nadem zdraviliséu vas
pri¢akuje visoko usposobljeno zdravstveno osebje. Pristop do diagnostike in zdravljenja

je izrazito individualen, diagnosti¢ni in rehabilitacijski program prilagodimo posamezniku
glede na njegove Zelje in potrebe.

Danasnjemu ¢&loveku je 21. stoletje prineslo zavidljivo Zivljenjsko raven, za katero pa mora
prepogosto pladati visok davek — nadeto zdravije. V zahodnem svetu moéno nara$éa $tevilo
obolenj obtodil in gibal. V nagem zdravilid¢u si zdravie lahko ohranite ali izbolj$ate. V pri-
jaznem okolju lahko opravite diagnosti¢ne terapeviske postopke na visokem nivoju, hkrati
pa se lahko razvajate v na$em sprostitvenem centru.

Andrej Vugrinec, dr. med.
specialist internist



MEDICO

Ze davnega leta 1882 so za&eli
spoznavati naravne zdravilne u&inke
slatine, pozneje pa $e zdravilne uéinke
hidrogenkarbonatne termomineralne
vode in anorganskega peloida ter
ugodnega podnebja s povpre¢no

253 sonénimi dnevi na leto. Tako so
Radenci eden redkih zdraviliskih krajev
v Evropi s $tirimi naravnimi zdravilnimi
dejavniki.

Kationi: mg/|

Amonij (NH**) 3,1
Litij (Li*) 2,98
Natrij (Na*) 1745
Kalij (K*) 238
Kalcij (Ca?*) 244
Stroncij (Sr?*) 2,23
Magnezij (Mg?*) 91,5
Zelezo (Fe?*) 10,8
Mangan (Mn?*) 0,18

Aluminij (A**) 0,1
Skupaj 2338

Cink (Zn?*) 5
Baker (Cu?*) 14
Kadmij (Cd?*) <0,5
Svinec (Pb?*) <5
Fluorid (F) 0,92
Klorid (CI) 201,8
Bromid (Br) 1,18
Jodid (J) 0,40
Nitrat (NO,-) 0,02
Nitrit (NO,) <0,01
Sulfat (SO,%) 372
Hidrogensulfid (HS") <0,03
Hidrogenfosfat (HPO,*) 0,1

Hidrogenkarbonat (HCO,) 5460

Skupaj 6036

Sibki elektroliti: mg/I

Metaborova kislina (HBO,) 28,8
Metasilicijeva kislina (H,SiO,) 25,0

Celotna koli¢ina trdnih sestavin 8428 mg/|
Gostota pri 20 °C 1,0049 g/ml
Izparilni preostanek pri 180 °C 5,64 g/kg
pH 75
Temperatura vode na odvzemnem mestu 291,7 K (18,7 °C)
Fenolne spojine (kot fenol) <0,001 mg/!
Lindan <1 ng/
Heptaklor <1 ng/
Aldrin <1 ng/l
Dialdrin <1 ng/I
p-DDT <4 ng/|
Povrinsko aktivne snovi: <0,2 mg/!

anionski detergenti

V Radencih uporabliamo mineralne kopeli
obogatene z ogljikovim dioksidom Ze od leta
1882. Temperatura mineralne kopeli znasa
30 do 33 °C. Voda iz vrtine V-M je mineralna
voda s celotno koli¢ino raztopljenih trdnih
sestavin 8428 mg/I. Po sestavi je to natrijeva-
hidrogenkarbonatna-ogljikovo-dioksidna
voda.




Za CO, mineralne kopeli

Bolezni srca in ozilja: arteri-
iska hipertenzija, stabilna
angina pektoris, stanje po
prebolelem srénem infarktu,
stanje po operacijah na srcu
in Zilju, motnje periferne ar-

terijske in venske cirkulacije.

Radenska mineralna kopel

ugodno vpliva na ¢loveski

organizem:

* povela pretok skozi kozne
kapilare

¢ znizuje krvni tlak in sréno
frekvenco

* poveda diurezo

pospesi celienje ran in

ulkusov

¢ deluje protivnetno

zmanij$uje obéutljivost na

mraz in poveéa drazljaje na

toploto

Za pitje mineralne vode

Obolenije ledvic in seénih
poti, bolezni presnove.
Mineralna voda Radenska je
natrijeva — kalcijeva - hidro-
genkarbonatna kislica, po
vsebnosti CO2 pa spada med
najbogatej$e mineralne vode v
Evropi. Mineralna voda Raden-
ska stabilizira krvni tlak, pospesi
prebavo, neviralizira odve¢no
Zelodéno kislino, znizuje seéno
kislino, poveduje izloéanje urina,
delno alkalizira kri in urin, ureja
disbalans mineralov v krvi in
splosno pozivlja telo in poéutje.

Za blatne obloge

Degenerativna obolenja skle-
pov in stanja po poskodbah
ali operacijah lokomotornega
aparata.

Sladkovodno blato, ki ga upo-
rablijomo v Zdravili$¢u Radenci
intenzivneje kot moker obkladek
prenada toploto v globino ter
tako zmanijsuje arterijski krvni
tlak, na mestu obloge se poveéa
krvni obtok. Peloidna obloga
deluje zmerno pomirjevalno,
blaZi bole¢ino in ugodno deluje
pri kroni¢nih vnetjih. Zdravilno
blato se uporablja pri kroniénih
ter po operacijah in poskodbah.
Pri zdravih ljudeh peloidne
obloge zmanjsujejo stres in
pomirjajo, podobno kot kopel v
mineralni vodi ali masaZa.

Klimatski dejavnik

Zdravilisée Radenci je kot
prvo v Sloveniji dobilo
verifikacijo za bioklimatsko
zdravilisce.

Raziskave so pokazale nadvse
ugodne lastnosti vremena, ki jih
je mozno izkoristiti v zdravstvene
namene. Bioklimatska analiza je
podala nekatere biovremenske
znadilnosti, ki se nanasajo na
Pomurje in so pomembne za
¢&lovekovo poéutie in zdravje. V
Pomurju se zdravilni u&inki klime
oziroma vremena lahko izrabijo
za usmerjeno rekreacijo na
prostem, v zdraviliski terapiji pa
kot klima-terapija ali v povezavi
z zdravilnimi dejavniki miner-
alne in termalne vode.




Medico programi

Funkcionalna diagnostika

Zaradi preventive in zgodnjega odkrivanja
bolezni je zdravili§¢e usposobljeno in oprem-
lieno za neinvazivno diagnostiko sréno — Zilnih
obolen|. Tako izvajamo ehokardiografijo,
ultrazvoéne preiskave perifernega ozilja, obre-
menitveno festiranje, spirometrijo in laborato-
rijske preiskave.

ANTIREVMATSKI PROGRAM

7dni 10dni
1 1 Pregled pri zdravniku
4 7  Delna masaza (10 min.)
5 7 Radenska mineralna kopel
5 7  Elektroterapija
5 7  Fango obloga - 1. del

Cena: 7 dni - 235,00 €, 10 dni - 325,00 €

PROGRAM ZA SRCE IN OZILJE

7 dni 10 dni
1 1  Pregled pri zdravniku
5 8  Radenska mineralna kopel
2 6  Delna masaza (10 min.)
3 6 Dvoceli¢na galvanska kopel
5 8  Cikloergotrening
5 8  Medicinska skupinska gimnastika (20 min.)

Cena: 7 dni - 194,00 €, 10 dni - 312,00 €

ANTISTRESNI PROGRAM

7dni 5dni
1 1 Pregled pri zdravniku

EKG

Lipidogram

Krvni sladkor

Radenska mineralna kopel

Antistresna aroma masaza (45 min.)

1

1

1

2

2  Sprostitvena terapija (20 min.)

1

1 Refleksna masaza stopal (30 min.)
1

N U S O J I

Aroma masaza celega telesa (40 min.)

/ Shirodara, poliv ¢ela s toplim oljem
(30 min.)

Zakljueni posvet pri zdravniku
Cena: 7 dni - 261,00 €, 5 dni - 207,00 €

SHUJSEVALNI PROGRAM Z AKUPUNKTURO

7 dni

1 Pregled pri zdravniku
Kontrola teZe in vidine
Lipidogram
Krvni sladkor

Akupunktura
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Body wrapping

1 Obloga celega telesa iz alg v vodnem lezig¢u
Concerto

Peeling celega telesa

Anticelulitna masaza (20 + 20 min.)

Masaza celega telesa (45 min.)
Cikloergotrening

Presoterapija

- W = N =

Zakljuéni posvet pri zdravniku
Cena: 399,00 €

MALI ZDRAVILISKI PROGRAM CLASSIC
1 Pregled pri zdravniku

6 Storitev po odredbi zdravnika

1 Zakljuéni posvet pri zdravniku

Cena: 104,00 €

PROGRAM ZA HRBTENICO

7dni 5dni
1 1 Pregled pri zdravniku
Delna masaza (10 min.)
Poloviéna masaza (20 min.)

Skupinske ortopedske vaje (20 min.)

(20 min.)

3 2
2 1
5 3
5 3 Skupinska medicinska hidrogimnastika
4 3 Elekiroterapija

8 3

Fango obloga - 1. del

Cena: 7 dni - 229,00 €, 5 dni - 170,00 €

AKTIVNO PROTI OSTEOPOROZI

10dni 5 dni

1 1 Pregled pri zdravniku
1 1 Denzitometrija (merjenje kostne mase)
6 3  Radenska mineralna kopel

Skupinska medicinska hidrogimnastika
7 3 .

(20 min.)
7 3 Individualne vaije za krepitev muskula-

ture pri osteoporozi (30 min.)
Zakljuéni posvet pri zdravniku

Cena: 10 dni - 272,00 €, 5 dni - 168,00 €

VELIKI ZDRAVILISKI PROGRAM CLASSIC

1 Pregled pri zdravniku
12 Storitev po odredbi zdravnika
1 Polovi¢na roéna masaza (20 min.)

1 Zakljuéni posvet pri zdravniku

Cena: 200,00 €




Managerski program -
preventivni specialisticni
pregledi 2, 3 alive¢ dni

Visoke delovne zahteve, nenehna tekma s
¢asom in stresne situacije so nasi vsakdanii
spremljevalci. Redni specialisti¢ni preventivni
pregledi za managerije in poslovne ljudi so v
razvitem svetu nekaj obi¢ajnega, spremljanje
psihofiziénega stanja poslovnezev pa Ze kar
vsakdanja praksa.

Kaj utegne $koditi zdravju; kaj ga lahko nagne,
kaj zmanj3uje &lovekove delovne in druge spo-
sobnosti, katera razvada v Zivljenju je taka, da
bi se dosti bolje poéutili, e bi jo opustili ... Na
ta in podobna vprasanja odgovarjajo preven-

tivni zdravniski pregledi.

Zdravilidka ekipa specialistov in njihovih
sodelavcev opravi osnovne preglede in po
potrebi ciline preiskave, zaradi &m bolj
natanénega ugotavljanja trenutnega stanja
organizma, njegove nacetosti oziroma
ogrozenosti.

Preventivni specialistiéni pregled v
Zdravili$éu Radenci vsebuje:

¢ klini¢ni pregled s podrobno anamnezo

(z razgovorom o dosedanijih druzinskih, social-
nih in drugih vplivih okolja)

laboratorijske preiskave: osnovna preiskava
krvi in urina, krvne preiskave na dejavnike
tveganija (holesterol, HDL, LDL, trigliceridi,
krvni sladkor, se¢na kislina, urea, kreatinin,
bilirubin, AST, ALT)

kontrola telesne teze in ugotavljanje idealne
teze

* EKG v mirovanju

* jutranja gimnastika

* mineralna CO, kopel

* pitje radenske slatine iz vrelca v pitni dvorani

* konéni pregled in mnenje

Cena osnovnega preventivnega specialisti¢nega
pregleda je 163,00 €.

Na priporodilo specialista ali po svoji zelji
lahko opravite $e dodatne preiskave:

¢ Cikloergometrija (obremenitveni test);
Cena osnovnega pregleda s cikloergometrijo:
228,00 €.

¢ Ehokardiografija (ultrazvok srca z barvnim
doplerjem)

Cena osnovnega pregleda s cikloergometrijo in
ehokardiografijo: 306,00 €.

¢ Barvni doppler vratnega ozilja ali oZilja spodn-
jih okonéin

Cena osnovnega pregleda s cikloergometrijo,
ehokardiografijo in doplerjem ozilja: 364,00 €.

Priporo¢amo tudi dodatno laboratorijsko
preiskavo PSA (test za prostato) in TSH (test za
§¢itnico).

Cena posamezne preiskave je 38,00 €.

V Zdravilis¢éu Radenci ponujamo tudi
storitve specialisti¢ne internistiéne gastro-
enteroloske, uroloske in zobne ambulante.




Cenik posamicnih
tevapevtskih
in medicinskih

storitev

HIDROTERAPIJA

Euro
Kneippovi polivi 11,00
Skupinska medicinska hidrogimnastika (20 min.) 7,00
Razgibavanje v Hubbardovi kadi (30 min.) 25,00
Dvoceli¢na galvanska kopel (10 min.) 10,00
Stiriceliéna galvanska kopel (20 min.) 13,00
Podvodna masaza (30 min.) 23,00
Kopel z podvodno masazo (20 min.) 15,00
Masazna kopel za roke (15 min.) 10,00
Masazna kopel za noge (15 min.) 10,00
Radenska mineralna kupka (20 min.) 11,00
Radenska mineralna kupka s eteriénim uljima (20 min.) 14,00
Kleopatrina kopel 25,00

KINEZIOTERAPIJA

Euro
Vaje hemi — individualno (20 min.) 21,00
Vaje hemi — skupinsko (20 min.) 6,00
Delovna terapija — individualno (20 min.) 12,00
Individualno razgibavanie (20 min.) 14,00
Obremenilna gimnastika — skupinsko (20 min.) 6,00
Ortopedske vaje — skupinsko (20 min.) 6,00
Medicinska gimnastika — individualno (20 min.) 14,00
Medicinska gimnastika - skupinsko (20 min.) 6,00
Vaje za krepitev miic medeni¢nega dna (30 min.) 14,00
Specialna nevrolodka obravnava (30 min.) 20,00
Individualne vaje za krepitev muskulature 15,00
pri osteoporozi (30 min.)
Individualne aktivne terapeviske vaje (20 min.) 15,00
Individualne asistirane aktivne vaje (20 min.) 17,00
Pasivno razgibavanie sklepa (10 min.) 10,00
Sola hoje (10 min.) 10,00
Buergerjeve vaje (20 min) 13,00
Sprostitvena terapija (20 min.) 14,00
Dihalne vaje individualno (20 min.) 15,00
Trakeija — TRU-TRAC 11,00
Cikloergotrening 5,00
Razgibavanja sklep z artromotom (10 min.) 11,00
Meritev gibljivosti — ve¢osni sklep 17,00
Meritev gibljivosti — enoosni sklep 7,00

Protiboleéinska elektroterapija Euro
Laser 13,00
Laser/2 20,00
Interferenéni tokovi 10,00
Interferen¢ni tokovi/2 14,00
Diadinamiéni tokovi 10,00
Diadinami¢ni tokovi/2 14,00
DDT + UZ 15,00
Elektrostimulacija 12,00
lontoforeza 14,00
FES 10,00
FES/2 14,00
Magnetoterapija 11,00
TENS — nevrobol 9,00
TENS/2 13,00
Myofeedback 11,00
Ultrazvuk 10,00
Ultrazvuk/2 15,00

Euro
Masaza roéna — cela (45 min.) 32,00
Masaza ro¢na polovi¢na (20 min.) 19,00
Masaza ro¢na delna (10 min.) 13,00
Limfna drenaza (20 min.) 20,00
Limfna drenaza (40 min.) 35,00

Presoterapija — Aparaturna limfna drenaza — 1 ekstremiteta 10,00
Presoterapija — Aparaturna limfna drenaza — 2 ekstremiteti 17,00

Euro
Inhalacije 1 x dnevno 8,00
Inhalacije 2 x dnevno 13,00

Euro
Toplotna obloga — en sklep 8,00
Toplotna obloga - dva sklepa 10,00
Toplotna obloga - trije ali ve 13,00
Krio masaza 9,00

FANGO OBLOZI

Euro
1 obloga 12,00
2 oblogi 17,00
3 obloge 21,00
4 obloge 24,00

5 oblog in ve¢ 32,00




Cenik posamicnih
tevapevtskib
in medicinskih

storitev

MEDICINSKE STORITVE

Euro
Pregled pri prof. ali doc. kardiologu + EKG 78,00
Pregled pri spec. kardiologu + EKG 46,00
Pregled pri spec. internistu — kardiologu (prvi) 37,00
Pregled pri spec. internistu — kardiologu (ponovni) 28,00
Pregled pri spec. internistu ali fiziatru (prvi) 33,00
Pregled pri spec. internistu ali fiziatru (ponovni) 24,00
Pregled pri zdraviliskem zdravniku (prvi) 28,00
Pregled pri zdraviliskem zdravniku (ponovni) 21,00
Posvet z zdravnikom (do 10 min.) 13,00
Obisk zdravnika v sobi (podnevi) 26,00
Obisk zdravnika v sobi (ponoéi) 38,00
Obisk medicinske sestre (podnevi) 12,00
Obisk medicinske sestre (ponogi) 18,00
Holter 24-urni EKG 43,00
EKG kompletni odvod 15,00
Ergometrija (obremenitveni test) 72,00
Vasoscan (ultrazvoéna preiskava perif. oZilja) 60,00
Ehokardiografija (ultrazvok z barvnim doplerjem) 90,00
Spirometrija 28,00
Telemetrija 25,00
Barvni dvojni doppler arterij in ven spodnjih okonéin 73,00
Barvni dvojni doppler vratnih arterij 72,00
Denzitometrija 38,00
Merienje RR 3,00
Mala preveza 9,00
Velika preveza 17,00
Odstranitev Sivov 13,00
Izpiranje usesa 12,00
Zdravstveni pav$al na dan (vizita, nega, obisk med. sestre) 36,00
Dnevna oskrba (nega delno nepokretnega bolnika) 39,00
Prevoz bolnika z vozi¢kom (dnevni pavial) 6,00
Predpisovanije recepta (1 x) 3,00
Izdaja potrdila 4,00
Intravenozna 9,00
Intramuskularna 7,00
Subkutana 7,00

Injekcija — lastno zdravilo 5,00

AKUPUNKTURA

Euro
Akupunktura 21,00

Euro
Odvzem krvi iz vene 6,00
Krvna slika (sedimentacija,hemogram) 11,00
Kompletni urin 8,00
Amilaza (AMYL) 8,00
Krvni sladkor (GLU) 8,00
Lipidogram (holesterol, HDL, LDL, trigliceridi) 16,00
Krvni sladkor + Lipidogram 22,00
Se¢nina (UREA) 8,00
Seéna kislina (URAT) 8,00
Kreatinin (KR) 8,00
Bilirubin celotni (TBIL) 8,00
Gama - GT 8,00
Transaminaze (AST, ALT) 8,00
Protrombinski &as (PTC) 8,00
Holesterol (HOL) 8,00
Trigliceridi (TRIG) 8,00
Kalij (K) — mineralogram S 8,00
Kalcij (Ca) 8,00
Klorid (CI) 8,00
Natrij (Na*) 8,00
Zelezo (Fe) 10,00
Protein celotni 10,00
Albumin 10,00
Alkalna fosfataza 10,00
OGTT 20,00




WELILNESS

Zdravilne darove v Zdravili$éu
Radenci dopolnjujejo svet savn s

Sestimi razli¢nimi savnami: 2 finski,

turska, zeli$¢na, infrarde¢a savna
ter tilarij in raznovrstne masaze —
klasi¢ne, ajurvedske masaze ter
stone masaZe, nega nog in rok
ter znamenite kopeli: mineralna,
zeliséna, Kleopatrina ...

Pustite se razvajati v barviti paleti
ponudbe za vase telo in duha.

Wellness programi

5 dni
1 Aroma masaza celega telesa (40 min.)
1 Refleksna masaza stopal (30 min.)
1 Roé¢na masaza hrbta (20 min.)
1

Stone masaza (60 min.)

Cena: 117,00 €

7 dni
1 Aroma masaza celega telesa (40 min.)
Refleksna masaza stopal (30 min.)
Roé¢na masaza hrbta (20 min.)

1

1

1 Masaza roéna cela (45min.)

1 Abhyanga, masaza celotnega telesa (60 min.)
1

Shirodara, poliv &ela s toplim oljem (30 min.)

Cena: 194,00 €

WELLNES PAKET TRI SRCA ZA IN NJEGA

2 Radenska mineralna kopel za dva

Za NJO

Masaza obraza s flioaromuhcno masko

n.)
1 (?okolodno obloga celega telesa v vodnem
lezis¢u
1 Peeling celega telesa

Aroma masaza celega telesa (40 min.)

Za NJEGA

1 Ro¢na masaza celega telesa (45 min.)
1 Zeligéna kopel
1 Stone masaza (60 min.)

Cena po osebi: 116,00 €

WELLNES VIKEND ZA DVA

1 Radenska mineralna kopel za dva

Za NJO

Masaza obraza + dekolte (20 min.)

1 Body wrapping

1 Tonifikacijska fango obloga celega telesa
v vodnem lezig¢u

Peeling celega telesa
Za NJEGA
1 Ro&na masaza celega telesa (45 min.)

1 Stone masaza (60 min.)

Cena po osebi: 88,00 €




Lepotni programi

5 dni
Masaza obraza in dekolteja s fitoaromatiénimi
maskami (30 min.)
1 Body wrapping
Cokoladna obloga celega telesa v vodnem

leziseu
1 Peeling celega telesa
1 Aroma masaza za razstrupljanje (45 min.)

1 Radenska mineralna kopel z eteri¢nim oljem

Cena: 139,00 €

WELLNESS PROGRAM

3 dni

1 Radenska mineralna kopel z eteri¢nim oliem
1 Aroma masaza celega telesa (40 min.)
1 Masaza obraza + dekolte (20 min.)

Cena: 62,00 €

7 dni
1 Radenska mineralna kopel

Radenska mineralna kopel z eteri¢nim oljem
Obloga celega telesa iz mikroopragnih alg
Peeling celega telesa
Masaza obraza + dekolte (20 min.)
Body wrapping
Peel off maska obraza

e N [

Aroma masaza celega telesa (40 min.)
Cena: 220,00 €

AKTIVNO PROTI CELULITU

5 dni
2 Radenska minerala kopel
2 Body wrapping
Obloga celega telesa iz mikroopra3nih alg

v vodnem lezig¢u
Peeling celega telesa
Anticelulitna aroma masaza (20 min.)

Presoterapija celega telesa

—_ N = =

Aroma masaza celega telesa (40 min.)
Cena: 237,00 €




Ayurveda programi

Ayurveda izhaja iz Indije in je ena
najstarej$ih zdravilnih metod, saj

se uporablja Ze ve¢ kot 5000 let.

V sanskrtu pomeni »vedo o dolgem
Zivljenju«. Po ayurvedi je &lovek zdrav,
ko je v sozvo&ju s samim s seboj ter z
liudmi in okoljem, ki ga obdajajo. Ka-
dar na miselni in éustveni ravni kr§imo
naravne zakone, telo pesa in ko samo
ne zmore ve¢ odpravljati tezav, zboli.
Ayurveda se ukvarja z odpravljanjem
bolezni, pa tudi z ohranjanjem zdrav-
ja. Terapevt pomaga posamezniku z
ustrezno terapijo, predlogi za pri-
merno prehrano, uporabo ayurveds-
kih pripomockov, z notranjim in zu-
nanjim oci$éenjem in meditacijo, kar
pripelje do tega, da v sebi ponovno
vzpostavimo poruseno ravnovesje.

3 dni
1 Radenska mineralna kopel
1 Abhyanga, masaza celotnega telesa (60 min.)
1 Svedana, parna kopel (20 min.)
Cena: 80,00 €

DOZIVITE AYURVEDO

7 dni
1 Radenska mineralna kopel z eteri¢nim oljem
1 Radenska mineralna kopel
1 Svedana, parna kopel (20 min.)

1 Abhyanga, sinhrona masaza celotnega telesa —
2 maserja (60 min.)

1 Shirodara, poliv &ela s toplim oljem (30 min.)
1 Mukabhyanga s poldragimi kamni (30 min.)

1 Garshan, masaZa celotnega telesa s svileno
rokavico (20 min.)

1 Udvartana (60 min.)

Cena: 252,00 €

DOTIK AYURVEDE

7 dni
2 Radenska mineralna kopel

1 Radenska mineralna kopel z eteri¢nim oljem
1 Shiroabhyanga, masaza glave, vratu in hrbta
(30 min.)

1 Mukabhyanga s poldragimi kamni (30 min.)
1 Padabhyanga, masaza nog (20 min.)

Abhyanga, sinhrona masaza celotnega telesa —
2 maserja (60 min.)

1 Svedana, parna kopel (20 min.)
1 Shirodara, poliv &ela s toplim oljem (30 min.)
1 Khadivasti (20 min.)

Cena: 277,00 €

SKRIVNOSTNI SVET AYURVEDE
5 dni
2 Radenska mineralna kopel

Padabhyanga, masaza nog (20 min.)

1
1 Abhyanga, masaza celotnega telesa (60 min.)
1 Svedana, parna kopel (20 min.)

1

Haathabhyanga (20 min.)

Cena: 149,00 €

AYURVEDA ZA NJO IN NJEGA

5 dni
1 Radenska mineralna kopel za dva
Radenska mineralna kopel z eteri¢nim oliem
za dva

Za NJO

1 Mukabhyanga, masaza obraza in dekolteja
(30 min.)

Garshan, masaza celotnega telesa s svileno
rokavico (20 min.)

1 Padabhyanga, masaza nog (20 min.)
Za NJEGA
1 Abhyanga, masaza celotnega telesa (60 min.)
Shiroabhyanga, masaza glave, vratu in hrbta
(30 min.)
1 Svedana, parna kopel (20 min.)

Cena po osebi: 116,00 €
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HOTEL IZVIR

* %k K

Odslej vas
razvajamo tudi

v prenovijenem
hotelu IZVIR**

Cenik posamicnih
wellness storitev

V zdravilis¢u Radenci lahko izbirate med pestrim izborom masaz v Centru zdravja in sprostitve
Corrium ali v treh specializiranih masaZnih centrih v avli hotela Izvir***: Ayurveda studio, Studio
za nego obraza in telesa, Studio s stone masazami in storitvami na vodnem leZis¢u concerto.

ZNAMENITE MINERALNE KOPELI

Euro
Radenska mineralna kopel (20 min.) 11,00
Radenska mineralna kopel z eteri¢nimi olji (20 min.) 14,00
Zelig¢na kopel (20 min.) 13,00

Euro
Masaza roéna - cela (45min.) 32,00
Masaza roéna - poloviéna (20 min.) 19,00
Masaza roé¢na — delna (10 min.) 13,00
Refleksna masaza stopal (30 min.) 26,00
Berberska masaza (45 min.) 36,00
Aroma masaza - cela (40 min.) 33,00
Tajska masaza (40 min.) 43,00
Shiatsu (40 min.) 43,00
Limfna drenaza 1 ekstremiteta 20,00
Limfna drenaza 2 ekstremiteti 35,00
Limfna drenaza obraza in vratu (30 min.) 23,00
LOMI-LOMI Havaijska masaza (60min.) 57,00
Masaza z zeli$&nimi snopi za telo — okrepitev (60min.) 47,00
Masaza z zeli§&nimi snopi za telo — sprostitev (60min.) 47,00
Masaza z zeli§&nimi snopi za telo — drenaza (60min.) 47,00
Masaza z zeli§énimi snopi za obraz - &istilni program (30 min.) 33,00
Masaza z zelig&nimi snopi za obraz — sprostitveni program (30 min.) 33,00
Masaza z zeli§&nimi snopi za obraz — osvezilni program (30 min.) 33,00
Anticelulitna masaza (20 + 20 min.) 26,00

KLINICNA AROMATERAPIJA PO EVE TAYLOR

Euro
Aromaterapija celega telesa (90 min.) 59,00
Antistresna aroma masaza (45 min.) 33,00
Aroma masaza za razstruplianje (45 min.) 33,00
Anticelulitna aroma masaza (20 min.) 22,00

Aroma masaZa za utrujene noge (20 min.) 22,00




Euro

Abhyanga, sinhrona masaza celotnega telesa — 2 maserja (60 min.) 93,00
Abhyanga, masaza celotnega telesa (60 min.) 57,00
Svedana, parna kopel (20 min.) 15,00
Shirodara, poliv &ela s toplim oljem (30 min.) 39,00
Shiroabhyanga, masaza glave, vratu in hrbta (30 min.) 30,00
Mukabhyanga, masaza obraza in dekolteja (30 min.) 35,00
Karnapurana, masaza uses in vratu (20 min.) 23,00
Padabhyanga, masaza nog (20 min.) 30,00
Garshan, masaza celotnega telesa s svileno rokavico (20 min.) 30,00
Garshan, sinhrona masaza celotnega telesa — 2 maserja (20 min.) 46,00
Jambira pinda sveda, masaza z zvitki limone, kokosovega mleka in oljem (60 min.) 63,00
Akshitarpana, specialna obloga za o¢i (20 min.) 17,00
Khadivasti, specialna olina kopel za trebuh ali kriz (20 min.) 22,00
Haathabhyanga, intenzivna masaza glave in rok (20 min.) 30,00
Mukabhyanga s poldragimi kamni (30 min.) 35,00
Udvartana, masaza celega telesa z medanico moke in olja (60 min.) 63,00

Euro
Stone terapija (90 min.) 57,00
Stone masaza (60 min.) 43,00
Stone masaza hrbta (30 min.) 28,00

Euro
Dnevna 17,50
3 ure 13,00




Euro

Fango obloga celega telesa — shujSevalni (minerale) 40,00
Fango obloga celega telesa — shujdevalni (minerale) + peeling 50,00
Fango obloga celega telesa — tonifikacijski (proteico) 40,00
Fango obloga celega telesa - tonifikacijski (proteico) + peeling 50,00
Fango obloga celega telesa — anticelulitna (dimagrante) 40,00
Fango obloga celega felesa — anticelulitna (dimagrante) + peeling 50,00
Obloga celega telesa iz mikroopragenih alg 48,00
Obloga celega telesa iz mikroopragenih alg + peeling 59,00
Obloga iz alg 45,00
Obloga iz alg + peeling 56,00
Obloga celega telesa z blatom iz Mrtvega morja z morsko solio 54,00
Obloga celega telesa z blatom iz Mrivega morja z morsko 65,00
soljo + peeling
Obloga celega telesa z blatom iz Mrivega morja z eteri¢nim oliem 58,00
Obloga celega telesa z blatom iz Mrivega morja z eteriénim 69,00
oliem + peeling
Obloga iz éokolade 45,00
Obloga iz ¢okolade + peeling 56,00
Euro
Peeling celega telesa 17,00
Peel off maska obraza 34,00
Thalgo frigi obloga za noge 34,00
Body wrapping 23,00
Body wrapping in masaza obraza in dekolteja 37,00
Body wrapping in masaza obraza in dekolteja s fitoarom. 4200
maskami !
Body wrapping — cecropia 37,00
Body wrapping — cecropia in masaza obraza in dekolteja 48,00
Body wrapping — cecropia in masaza obraza in dekolteja 56 00
s fitoaromati¢nimi maskami !
Radenska mineralna kopel proti celulitu (20 min.) 11,00
Anticelulitna masaza (20 + 20 min.) 26,00
Masaza obraza + dekolte (20 min.) 18,00
Masaza obraza in dekolteja s fitoaromatiénimi maskami 26,00
(30 min.)
MasaZa obraza s éokolado 27,00
Cokoladni dotik 36,00
Pedikura 20,00

NOVO: Spa manikura in zen spa pedikura z vrhunsko

kozmetiko Jessica.

Euro
Klasiéna pedikura (40 min.) 20,00
Kralievska pedikura (80 min.): klasi¢na pedikura, peeling
. M 40,00
stopal, maska in masaza stopal
Cesarska pedikura (90 min.): klasi¢na pedikura, peeling
. A 60,00
stopal, maska, masaza stopal, lakiranje nohtov nog + lak
Klasiéna manikura Jessana (50 min.): peeling, oblikovanije
. L 30,00
in lakiranje nohtov + lak Jessana
Wellness manikura Jessana (80 min.): klasi¢na manikura,
. . 45,00
peeling rok in maska za roke
Euro
Oblikovanie obrvi 6,00
Depilacija obraznih dlagic 6,00
Depilacija goleni 20,00
Depilacija stegen 25,00
Depilacija nog 30,00
FANGO OBLOGE Euro
1 obloga 12,00
2 oblogi 17,00
3 oblogr 21,00
4 obloge 24,00
5 oblog in ve¢ 32,00
Euro
Presoterapija — celo telo 36,00
Presoterapija — noge + trebuh 23,00




Svet savn in

vodnih uzitkov

V Zdravili$¢u Radenci vam
nudimo $tevilne vodne po-
pestritve v zunanjih in not-
ranjih bazenih, s skupno
povrsino 1460 m2. Pre-
pustite se blagodejnim
u¢inkom termomineralne

KOPANJE

Euro

dnevna 9,50
3 ure 7,50
po 15. uri 8,00

6,00

po 18. uri
Otroci 4 - 15 let

dnevna 7,50
3 ure 5,60
po 15. uri 6,00

4,50

po 18. uri

Druzine: celodnevna vstopnica (starsi z otroki do 18 let)
24,00
30,00

2 odrasla, 1 otrok

2 odrasla, 2 otroka

17,50
13,00

dnevna
3 ure

Kopanije s kosilom

-

odrasli

otroci 13,00

Kopanje + savna

dnevna

21,00
5ur 17,50

Kopanije s savno in kosilom

Solarij - 5 minut (Zeton na blagajni)
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Inﬁrmacz]’e in rezervacije

Zdravili$¢e Radenci d.o.o.

Zdraviligko naselje 12

9252 Radendi, Slovenija

Telefon: 00386 2 520 27 20, 520 27 22
Telefaks: 00386 2 520 27 23

Internet: www.zdravilisce-radenci.si
E-mail: info@zdravilisce-radenci.si
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ZDRAVILISCE RADENCI

1882 @ 2007

SAVA HOTELS &RESORTS

o Hotelski kompleks Radin***
o Hotelski kompleks Izvir™
o Medico-wellness center Corrium

BUREAU VERITAS &
Certification




