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Dobrodosti v pravljiénih Radencih

Plemenita zgodovina

Znamenito radensko slatino sta neko¢ pila sam pape? v Vatikanu in cesar na dunajskem
dvoru, danes pa jo gostje Zdravili§¢a Radenci pijejo neposredno iz vrelca, le nekaj trenut-
kov za tem, ko privre na dan iz zemljinih globin. Po vsebnosti ogljikovega dioksida spada
med najbogatejSe mineralne vode v Evropi, slavne tri srcke v svojem znaku pa je Raden-
ska dobila zaradi treh vrelcey, ki so si jih, da bi jih laZje loCevali, razdelili takole: Zdravilni
vrelec je imel v svoji oznaki tri, Kraljevi dva in Gizelin eno srce.

»Ali sliSite kako bublja danes?« Tako je davnega leta 1833 kocijaZ opozoril na brbotajoci
vrelec mladega Studenta medicine Karla Henna, ki je tedaj prvic potoval skozi Radence.
Prav ta Student je dal vodo iz vrelca raziskati in analize so pokazale, da je voda zdravilna.
Dr. Karel Henn se je v Radence vrnil kot priznan zdravnik in leta 1869 zacel s polnjenjem
radenske slatine, zdravili§ce pa se je uradno odprlo 13 let kasneje, leta 1882.



SLOVENTIJA
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Zdravilisce

Radenci

Njega dni je izvir radenske slatine tako mocno bucal, sikal in zuborel,
da so med vascani o tem krozile Stevilne legende. Ena pravi, da hrup
ustvarjajo pridni skratje, ki s kopanjem rovov utirajo pot zdravilni vodi.
Spet druga govori, da je pod vrelcem velik kotel, v katerem coprnice
kuhajo cmoke. Tretji pa so bili prepriCani, da se med bobnenjem zbirata
grom in toca...

Ceprav $e dandanes ne vemo, ali so bili krivi skrati, coprnice ali kaksna
druga pravljicna bitja, eno je zagotovo: v Radencih je bila narava res
pravljicno radodarna z darovi, ki zdravijo, razvajajo in krepijo clovesko
telo. Radenci so eden redkih slovenskih zdraviliskih krajev, ki se ponasajo
s kar $tirimi naravnimi zdravilnimi faktorji. Poleg znamenite radenske
slatine so to Se zdravilna termomineralna voda, zdravilno blato (peloid)
in ugodna klima z ve¢ kot 250 soncnimi dnevi na leto.

Ko se boste v enem teh soncnih dni sprehodili po bliznji okolici in spili
kozarec slatine neposredno iz vrelca, ko vas bodo v tiso¢ mehurckov
ovile slavne mineralne kopeli in ko se boste prerojeni od tretmajev med-
ico-wellnessa in ayurvedskih masaz vrnili nazaj domov, tedaj boste tudi
vi zanesljivo rekli, da ste doziveli delcek pravljice.

Pridite v Radence, kjer bomo poskrbeli za to, da se bo pravljica uresnicila!

Ekipa Zdravilisca Radenci
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Spoznajte Pomurje

ZDRAVILISCE RADENCI lei le nekaj kilometrov
od Gornje Radgone in avstrijske meje ter v neposredni blizini avto-
cestnih povezav. To je dom slavne mineralne vode Radenske, pa tudi
prizoris¢e znanega maratona Treh src, ki ze vec kot 30 let privablja
tekace iz vse Slovenije, iz okoliskih drzav in sveta. Pomurje namrec¢
slovi po udovitih sprehajalnih in tekaskih poteh, ki se vijejo bodisi ob
reki Muri, bodisi po okoliskih gri¢ih vinorodnih radgonsko-kapelskih
goric.

Okolica Zdravilis¢a Radenci nudi vrsto moznosti za kakovostno pre-
zivljanje prostega Casa; od spusta po reki Muri, do obiska Sampanj-
ske kleti v Gornji Radgoni. Zagotovo vas bo ocaral mlin na Muri v
Verzeju ali mlin na veter na Stari gori, priporo¢amo pa vam tudi ogled
bliznje cerkvice sv. Marije Magdalene na Kapelskem Vrhu, romanske
rotunde v Selu, ki velja za enega najstarej$ih kulturnih spomenikov v
Sloveniji, in znamenite Ple¢nikove cerkve v Bogojini.

Slovenija po povrsini resda ni velika dezela, a po svoji raznolikosti in
razgibanosti prekasa tudi veliko vecje drzave. Znacilnosti v navadah,
prehrani in jezikovnem narecju se spreminjajo skorajda vsak kilome-
ter. Ne verjamete? Kar obiscite kraje na desnem bregu Mure, kamor
sodijo tudi Radenci, in jih primerjajte z le nekaj kilometri oddaljeni-
mi prekmurskimi vasmi na levem bregu Mure. Ceprav temu severo-
vzhodnemu delu Slovenije recemo tudi Pomurje, vas bodo tukaj$nji
prebivalci hitro poducili, da so na oni strani reke doma Prekmurci, na
tej pa Prleki. Njihova govorica je vcasih tezko razumljiva celo roja-
kom Slovencem, toda svojo gostoljubnost znajo tako prisréno pokaza-
ti, da jih boste razumeli ne glede na to, od kod ste doma.
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HoTeL RADIN****

Zeleno okolje sredi zdravilnih vrelcev je zascitni znak sodob-
no in privla¢no opremljenega hotela Radin za najzahtevnejse
goste. V hotelski restavraciji vam bodo pripravili jedi iz do-
mace in mednarodne kuhinje, Stevilne dietne in vegetarijan-
ske jedi, posebnost pa so jedi, pripravljene po ayurvedskih
receptih. Po prijetnem sprehodu skozi zdraviliski park se lah-
ko ustavite Se v pitni dvorani, kjer vam bodo nalili zdravilno
mineralno vodo Radenska neposredno iz vrelca.

Enoposteljne sobe so veCinoma opremljene s francoskimi
datno lezis¢e, na voljo pa je tudi pet suit. Sobe imajo kopal-
nico s prho ali kadjo in susilnikom za lase. Gostom so na voljo
kopalni plas¢, mini bar, telefon, radio, satelitska TV in trezor,
nekatere sobe imajo klasi¢ni balkon, druge pa francoski balkon
in so klimatizirane.
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Uzivajte v bivanju sredi zdravilnih vrelcev

Hotel Radin je s pokritim prehodom povezan s hotelom Iz-
vir, oba hotela pa pod isto streho zdruzujeta tudi termalni
kompleks in medico-wellness center. Tako je gostom obeh
hotelov na dosegu roke prav vse, kar potrebujejo za dobro
pocutje, povrnitev zdravja ali preprosto samo za razvajanje.
Izkuseni maserji vas bodo s pestrim izborom masaz in kopeli
razvajali v Centru zdravja in sprostitve Corrium ter v treh spe-
cializiranih masaznih studiih v avli hotela Izvir. V Ayurveda
studiu si lahko povrnete ravnovesje v telesu po principih
starodavne indijske zdravilne metode Ayurvede, v Beauty
studiu bodo poskrbeli za razli¢ne tretmaje za nego obraza in
telesa, v Studiu stone & concerto pa vas Caka brezteznostno
uzivanje na vodnem leziSCu in sprostitev ob masazi s kamni.
Zdravilne uc¢inke kopanja v termalni vodi pa lahko dopolnite
$e z zdravstvenimi programi.

HoteL [zvIR***

Prijazen, v letu 2009 prenovljen hotel, ki je s pokritim pre-
hodom povezan s hotelom Radin, je kot nalas¢ za posebna
razvajanja. Gostom v svoji hotelski restavraciji ponuja bog-
ato ponudbo okusnih in zdravih jedi, ki bodo zadovoljile vse
okuse, hkrati pa z dietno ponudbo ustrezajo tudi priporoc¢ilom
zdravnikov.

Poleg eno- in dvoposteljnih sob so vam tu na voljo Se suite in
sobe, prilagojene invalidnim osebam. Sobe imajo kopalnico
s prho ali kadjo in susilnikom za lase. Gostom so na voljo
kopalni plas¢, mini bar, telefon, radio, satelitska TV in trezor,
vse sobe so klimatizirane in imajo po ve€ini francoski balkon.
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Zdraviliska dejavnost ima v Radencih vec kot 125-letno tradi-
cijo. Zasnovana je na edinstveni mineralni vodi, ki je po vseb-
nosti ogljikovega dioksida med najbogatejsimi v Evropi. Tudi
zato Radenci slovijo po svojih mineralnih CO, kopelih, ki ugo-
dno vplivajo na organizem zlasti pri koronarnih boleznih. Poleg
znamenite Radenske mineralne kopeli, sta posebnost Zdravili-
$¢a Radenci tudi zelis¢na in Kleopatrina kopel.

Darove zdravilne vode dopolnjuje poleg ze omenjenih masaz
in specialnih tretmajev Se svet savn s Sestimi razlicnimi sav-
nami: dvema finskima, tursko, zelis¢no, infrardeco in tilarijem.
Po savnanju pa se lahko prepustite Se spretnim rokam terapev-
tov in si dovolite razvajanje za telo in duha bodisi v Centru

zdravja in sprostitve Corrium ali pa v enem izmed specializi-
ranih studiev, kjer so vam na voljo posebne masaze in tretmaji.
Za nego obraza in telesa bodo poskrbeli v Studiu Beauty, za
tretmaje v skladu s staroindijsko zdravilsko tehniko v Studiu
Ayurveda, v Studiu stone & concerto pa vas caka sproscu-
joCa masaza z vro¢imi in hladnimi kamni, za tem pa pocitek

na vodnem lezi§¢u concerto, kjer bo vsa utrujenost izpuhtela v
brezteznost, ki jo boste obcutili.

Zdravilis¢e Radenci je ugleden center za rehabilitacijo kardi-
ovaskularnih bolnikov ter priznan diagnosti¢ni center, kjer so
svoje zatoCisCe poleg srénih bolnikov nasli tudi menedzerji in
vsi tisti, ki si zelijo okrepiti srce in oZilje.
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Strokovno usposobljeno medicinsko osebje medicinske pro-
grame dopolnjuje Se z zdravilnimi ucinki zdravilne termalne
in mineralne vode. Zlasti mineralno vodo s pridom uporabljajo
pri kopelih, inhalacijah in pitnih kurah, medtem ko preventivne
in kurativne medicinske programe dopolnjujejo tudi z vrhuns-
kimi fizioterapevtskimi storitvami, ki jih izvajajo priznani stro-
kovno usposobljeni in prijazni strokovnjaki ob pomoci odli¢ne
najsodobnej$e tehnologije.

Indikacije:

* bolezni srca in oZilja (stanja po akutnem srénem infarktu,
po operacijah srca in ozilja, pri kroni¢nih srénih obolenjih,
rekonvalescenci in vnetjih sr¢ne misice)

* revmatska obolenja

* bolezni presnove (sladkorna bolezen z boleznimi Zivéevja in
ozilja, motnje zaradi secne kisline, prevelika telesna teza)

* motnje gibalnega sistema

* stanja po poskodbah

* lajsanje telesne in duSevne iz¢rpanosti

yDanasnjemu cloveku je 21. stoletje prineslo zavidljivo Zivijenjsko
raven, za katero pa mora prepogosto placati visok davek — naceto
zdravje. V zahodnem svetu mocno narasca Stevilo obolenj obtocil
in gibal, zato je skrb za srce in krvni obtok Se toliko bolj pomemb-
na. V Zdraviliscu Radenci lahko v prijaznem okolju opravite dia-
lahko razvajate Se v zdraviliskem sprostitvenem centru.

V' Radencih vas pricakuje visoko usposobljeno zdravstveno ose-
bje. Nas pristop do medicinske obravnave gostov je izrazito indi-
vidualen, saj diagnosticni in rehabilitacijski program vedno prila-
godimo posamezniku glede na njegove zelje in potrebe.«

Andrej Vugrinec, dr. med spec. internist

[zbrani medico programi:

* program za srce in ozilje

* program za hrbtenico

* antirevmatski program

* antistresni program

* shujsevalni program z akupunkturo
* zdraviliski program »Classic«

Specialisticne ambulante:

* internisticna ambulanta

* fiziatrina ambulanta

¢ uroloska ambulanta

* gastroenteroloska ambulanta

* ortopedska ambulanta

* otorinolaringoloska ambulanta

+ ambulanta za kostno denzitometrijo
+ ambulanta medicine dela

g A\/A * estetska kirurgija
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HOTELS & RESORTS




[zberite dolgo, zdravo in srecno Zivijenje

Zdravilni dejavniki

CO, mineralne kopeli

za bolezni srca in ozilja: arterijska hipertenzija, stabilna an-
gina pectoris, stanje po prebolelem srénem infarktu, stanje
po operacijah na srcu in ozilju, motnje periferne arterijske in
venske cirkulacije.

Radenska mineralna kopel ugodno vpliva na ¢loveski orga-

nizem, saj

* poveca pretok skozi kozne kapilare

* znizuje krvni tlak in sréno frekvenco

* poveca diurezo

* pospesi celjenje ran in ulkusov

* deluje protivnetno

* zmanjsuje obcutljivost na mraz in poveca drazljaje na
toploto.

Pitje mineralne vode

za obolenje ledvic in secnih poti, bolezni presnove. Naravna
mineralna voda Radenska je natrijeva-kalcijeva-hidrogen-
karbonatna slatina, ki po vsebnosti ogljikovega dioksida spada
med najbogatejSe mineralne vode v Evropi.

Naravna mineralna voda Radenska:

* stabilizira krvni tlak

* pospesi prebavo

* nevtralizira odvecno zelod¢no kislino

* znizuje secno kislino

* povecuje izloCanje urina

¢ delno alkalizira kri in urin

* ureja neravnovesje mineralov v krvi in splosno pozivlja telo
in pocutje.
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Blatne obloge
za degenerativna obolenja sklepov in stanja po poskodbah ali
operacijah lokomotornega aparata.

Sladkovodno blato u¢inkovito prenasa toploto v globino ter
tako zmanjSuje arterijski krvni tlak, na mestu obloge se poveca
krvni obtok. Peloidna obloga deluje zmerno pomirjevalno,
blazi bolecino in ugodno deluje pri kroni¢nih vnetjih.
Zdravilno blato se uporablja pri kroni¢nih boleznih okostja,
ljudeh peloidne obloge zmanjSujejo stres in pomirjajo, zato so
odli¢na kombinacija s kopelmi v mineralni vodi in masazami.

SAVA

Indijska zdravilna metoda Ayurveda se uporablja ze ve¢ kot
5000 let in pomeni vedo o dolgem in zdravem Zivljenju. Po
ayurvedi je clovek zdrav, ko je v sozvocju s samim seboj ter z
ljudmi in okoljem, ki ga obdajajo. Ayurvedski terapevt pomaga
posamezniku, da z ustrezno terapijo in zanj primerno prehrano
ter ob pomoci ayurvedskih pripomockov, ocis¢evalnih postop-
kov in meditacije znova vzpostavi poruseno ravnovesje.

V Zdravilis¢u Radenci izvajajo Ayurvedo izkljucno v okviru
wellness programov, ki vkljucujejo merjenje sr¢nega utripa in
dolocanje osnovnega tipa ¢loveka po Ayurvedi (vata, pita, kafa)
ter glede na le-tega priporocajo posamezniku ustrezne masaze
in prehrano.

Klimatski dejavnik

Zdravilisce Radenci je kot eno izmed prvih v Sloveniji prejelo
certifikat za bioklimatsko zdravilisce, saj podnebne znacilno-
sti tega dela Pomurja odli¢no vplivajo na ¢lovekovo pocutje in
zdravje.

Blaga klima z ve¢ kot 250 son¢nimi dnevi na leto se v
zdraviliski terapiji uporablja kot klima-terapija skupaj z
zdravilnimi dejavniki mineralne in termalne vode ter bla-
ta, hkrati pa deluje spodbujevalno zlasti pri usmerjeni
rekreaciji na prostem.
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Bodite fit, bodite aktivni!

V Radencih vas moznosti za $portno dejavnost ¢akajo na vsakem
koraku. Ce ste se Ze naplavali v plavalnem bazenu (dolzina 25 m
in temperatura vode 28 — 29 °C), boste morda hoteli odigrati igro
tenisa na bliznjem igriscu ali pa sesti na kolo in prekolesariti eno
izmed Stevilnih kolesarskih poti od Gornje Radgone do Murske
Sobote. Da so Radenci kot nalas¢ za ljubitelje teka najbrz ni tre-
ba posebej poudarjati, povejmo pa, da Pomurje nudi tudi cudo-

b Ad

vite proge za sprehajalce. Poleg trim steze, sprehajalne poti ob
Muri in treh poti »Med vrelci zivljenja«, na katerih si pohodniki
lahko ogledajo 24 zdravilnih vrelcev, je zanimiva tudi Atilova
pot, ki vodi po poti znamenitega hunskega vojskovodje Atile.
V blizini hotelskega kompleksa se nahaja Sportna dvorana, ki
nudi dobre pogoje za priprave Sportnih ekip za mali nogomet,
rokomet, kosarko in odbojko. Priblizno 1 km oddaljeno nogo-
metno igri$ce Slatina pa razpolaga z ustrezno infrastrukturo za
priprave nogometnih klubov.
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V Zdravilis¢u Radenci se ne boste nikoli navelicali plavanja,
kopanja in ¢ofotanja, saj so vam na voljo Stevilni vodni uzitki
v zunanjih in notranjih bazenih s skupno povrs§ino 1460 m?.

Blagodejni ucinki termomineralne vode kar
klicejo, da se jim prepustite!
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V notranjih in zunanjih bazenih s termalno vodo (33 — 34 °C)
lahko sprosceno uzivate v vodnih tokovih, slapovih, fonta-
nah, sediscih in masaznih lezis¢ih ter whirlpoolih, v notra-
njem plavalnem bazenu (28 — 29 °C) pa lahko s plavanjem
razgibate telo ali nabirate kondicijo. Tudi na najmlajse caka
njihov mali vodni svet in dva otroska bazencka z ogrevano
vodo.
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Gastronomske uzitke v Pomurju je mogoce enaciti kar s poezi-
jo. Zaklade kulinari¢ne tradicije kot so: meso iz tiinke, ajdovi
krapci, koline z bujto repo, kvasenica, prekmurska in prleska
gibanica, biijraska malica na otoku ljubezni v Izakovcih,...
dodatno plemenitijo izvrstna bela vina in penine iz radgonsko-
kapelskega in jeruzalemskega vinorodnega okolisa. Strokovna
gostinska ekipa zdruzuje tradicijo s sodobnimi nacini priprave
jedi ter uposteva trende sodobne gastronomije. V hotelskih
restavracijah Radin in Izvir gostje lahko sledijo smernicam

zdrave prehrane in priporo¢ilom zdravnikov skozi dietne me-
nije, pravtako pa je poskrbljeno tudi za vegetarijance. Zdravje
in sozvocje samih s seboj lahko dosezete Se z okusno ajurved-
sko prehrano, ki dopolnjuje bogat izbor masaz in ajurvedskih
tretmajev. V prijetnem ambientu se lahko omenjene poezije
nauzijete pozimi ob kaminu in poleti v senci drevesnih kro-
Senj tudi v restavraciji Park.
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prijazna poslovnost

V Zdravilis¢u Radenci, ki Ze sicer slovi po svojih vrhunskih gram (glasbeni gostje, gledaliske predstave, animacija, show
programih za managerje, ima kongresna dejavnost dolgoletno
tradicijo. Odlicno opremljen kongresni center in izkuSena eki-

pa organizatorjev dogodkov so zagotovilo za to, da bo dogo-

program...) in poskrbimo za transferje in potrebne prevoze.

Ponujamo vam:

dek vasega podjetja potekal brez napak. Pri organizaciji kon-
gresov, simpozijev, delovnih in u¢nih delavnic, izobrazevanj,
predstavitev, tiskovnih konferenc, poslovnih srecanj, poslovnih
sprejemov s pogostitvijo ter banketov sodelujemo v vlogi hise
gostiteljice ali v vlogi soorganizatorja.

Prepustite skrb drugim!

Namesto vas lahko prevzamemo del organizacije (zbiranje pri-
jav, kotizacije...), zagotovimo vam potrebne kongresne stori-
tve (tehni¢na asistenca, hostese, fotograf, moznost fotokopira-
nja), uredimo strokovno prevajanje, organiziramo zabavni pro-

- moznost izvedbe dogodkov v ve¢namenski kongresni

dvorani, v petih dodatnih razli¢no velikih sejnih sobah,
restavracijah ali celo ob bazenih. ..

- tehnicno ekipo, ki zna poskrbeti za nemoteno izvedbo

dogodka ali prireditve

- kombinacijo dela (seminar, sestanek...) in sprostitve (savne,

bazeni, ayurvedske masaze, storitve centra dodobrega
pocutja Corrium)

- vrhunske gostinske storitve
- incentive programe (odkrivanje neznanega, vinske ceste,

Sportne aktivnosti...)

- strokovno usposobljeno osebje

SAVA
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SAVA HOTELI BLED
TERME 3000 - MORAVSKE TOPLICE
ZDRAVILISCE RADENCI
TERME BANOVCI
TERME PTUJ
TERME LENDAVA

Zdravilisce Radenci, d.o.o., Zdravilisko naselje 12, 9252 Radenci, Slovenija, EU
Telefon: +386 2 520 27 20, Faks: +386 2 520 27 23
e-mail: info@zdravilisce-radenci.si, www.zdravilisce-radenci.si, www.sava-hotels-resorts.com

Maribor 40 km
Gradec 80 km
Zagreb 140 km
Ljubljana 170 km
Dunaj 220 km
Celovec 230 km
Trst 280 km
Miinchen 480 km
Budimpesta 300 km
Beograd 550 km

Avtocesta KOPER — LJUBLJANA —
MARIBOR - PINCE (HU)
izvoz VUCJA VAS!
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SLOVENIA Naloiba v vaso prihodnost

OPERACIJO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA
Evropski sklad za regionalni razvoj

BUREAU VERITAS |
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SLOVENSKA ZDRAVILISCA
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